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PROLOGO

Todasasgloriasa Sri Guru e Gauranga
Srimad Bhagavad-gita Mahatmyam

Um extrato da glorificacdo ao Bhagavad-gita
A gléria do Bhagavad-gita

1. Para comegar, presto minhas reveréncias ao Senhor Supremo Sri
Krishna, que aceitou a posi¢cdo de cocheiro de Arjuna, somente para
distribuir a ambrosia do Bhagavad-gita para o beneficio dostrés
mundos.

2. Quem quiser atravessar o horrivel oceano dos sofrimentos materiais
pode fazé-lo facilmente por se refugiar no barco do Bhagavad-gita.

3. Por isso, deve-se respeitar o Bhagavad-gita em todo tempo e lugar
como o inaugurador da sabedoriareligiosa e aimaculada esséncia de
todas as escrituras sagradas.

4, Aquele que ouve atentamente e canta as gl6rias da mensagem do
Bhagavad-gita, ou explica esta mensagem a outros, atinge o destino
Supremo.

5. A miséria causada por magia negra e maldi¢des nunca pode entrar em
uma casa onde se adora o Bhagavad-gita.

6. Assim, com o conhecimento do Bhagavad-gita, o corac&o se purifica.
Em uma escala de dezoito capitul os, rejeita-se toda doutrina que propde
a satisfac8o sensua e aliberagdo impessoal. As qualificagdes paraa
ocupacdo no servico devocional amoroso se desenvolvem passo a passo.
7. Aquele que no momento da morte se lembra de metade do Bhagavad-
gita, um quarto, um capitulo, ou até um sb verso, atinge o destino
Supremo.

8. Com grande éxtase, 0 Senhor Supremo Sri Krishna e Sua
Companheira Divina, Sri Radhika, est&o presentes misericordiosamente
em qualquer lugar onde se discute, estuda ou ensina a concepgéo do
Bhagavad-gita.

Recomendamos a todos os estudantes sérios que recitem, pelo menos,
um capitulo por dia e presenteiem um Bhagavad-gita, quando possivel,
atodos os buscadores da Bela Verdade Suprema.

Queeste Livro sgja uma oferenda ao Senhor Sri Krishna.



PREFACIO

Segundo as escrituras védicas, esta era se chamakali-yuga, aerado
ferro, das desavencgas e da hipocrisia. Somos seres vivos condicionados
aos modos da natureza material, sofremos aflicéo proveniente de nossa
falsaidentificagdo com o corpo. Os apegos materials sdo causadores de
nossas frustragdes; por isso, permanecemos em conflito interno, que é
manifesto externamente na forma da proliferacéo de guerra, terrorismo,
inseguranca social e angustia, que causam doencgas mentais, panicos e
descontentamentos.

Na medida que esta era avanca, a degradacdo dos seres vivos é maior e
aorientagdo das massas, por lideres que sdo produtos das mesmas,
conduz somente a situagdes cadticas, ja que predominam neles os
modos da paix&o e daignoréncia. N&o tém controle sobre s mesmos e
carecem de pureza (que é aforga). Eles protegem as atividades mais
pecaminosas como matanga de animais, intoxicagao, jogos de azar e
prostitui¢cdo generalizada, que so trazem mais degradacéo, exploragéo e
competicdo, assim causam reacdes que afetam todos seres vivos em
maior ou menor grau. Paramadvaiti Swami e Prabhu Atulananda
apresentam esta edic¢éo do Livro sagrado "O Bhagavad-gita: A Ciéncia
Suprema" daformamais clara possivel, como aternativaparaa
esperanca; o grande livro sagrado que demonstra como sair vitorioso de
qualquer conflito; que nos ensina alevantar, ndo importa o quanto caido
estamos, ou em situagcdo muito abominével.

"O Bhagavad-gita: A Ciéncia Suprema" é aluz do conhecimento mais
confidencial. A Verdade Absoluta ao a cance dos mais necessitados, por
receber ainspiragdo de grandes personalidades como Bhaktivedanta
Swami Maharaj Prabhupada e Bhaktiraksak Sridhar Dev Goswami
Mahargj.

Ouitros grandes pensadores também obtiveram forca deste livro, como
Mahatma Gandhi, que disse:

"O Bhagavad-gita sempre foi uma fonte de consolo paramim. Em
momentos quando ndo via mais nenhuma perspectiva consoladora no
horizonte, abria 0 Gita e encontrava um verso que me dava novas
esperancgas’.



Ralph Waldo Emer son disse:

"Devo um dia magnifico ao Bhagavad-gita; o primeiro dos livros; é
como um império que nos fala; nada pequeno nem depreciativo, muito
pelo contrério, majestoso, sereno, consistente, avoz de umainteligéncia
antiga que em outra época e clima examinou e resolveu as mesmas
perguntas que nos movem hoje".

Wilhelm Von Humboldt disse:

"O mais profundo e elevado que 0 mundo pode nos mostrar. Agradeco a
Deus por me permitir viver tanto tempo para que pudesse ler o
Bhagavad-gita".

Arthur Schopenhauer, entre outros, disse:
"A leitura mais educativa e elevada que se pode encontrar neste
mundo”.

Estaj6ia da sabedoria universal manifesta em cada um de seus 700
versos sua supremacia filosofica e eloqliéncia literaria. E como um
grande enredo que se desenvolve didatica e poeticamente, e nos ensina,
€ nos mostra a nos descobrir como realmente somos. Por isso, a
necessidade de chegar com muito cuidado, com simpatia, com amor,
com desgjo de conhecer e compreender. O objetivo de enfatizar os
versos chaves ao amigo leitor € guiélo atemas especificos que possam
atrair sua atencdo e curiosidade, pelo fluxo poético natural de umaidéia
aoutra, assim como a abelha voa e lambe o néctar entre tantas e
maravilhosas flores transcendentais.

Como caracteristica geral de nosso tema, 0 Bhagavad-gita € um poema
filosofico composto de setecentos versos escritos em sanscrito
originamente. E é uma das mais importantes obras literérias e
filosdficas conhecidas pelo ser humano.

A influéncia do Bhagavad-gita ndo se limita apenas & india, como um
classico da sabedoria de todos os tempos. O Gita afetou profundamente
geracdes de fil 6sofos, tedlogos, educadores, cientistas e autores do
mundo ocidental como Plat&o, Santo Agostinho, Pascal, Newton,
Leibnitz, Kant, Schopenhauer, Hegel, Goethe, Hesse, C. Jung, Einstein,
e muitos outros, como revela Henry David Thoreau em seu diério:
"Todas manhas, banho meu intelecto na estupenda e cosmogénica



filosofia do Bhagavad-gita, que faz parecer pequenas e triviais nossa
civilizag8o e cultura, se compararmos'. A autoria do Mahabharata se
atribui tradicionalmente ao grande sabio Vyasa Deva (Srila Vyasadeva,
ou Krishna Dwaipayana Vyasa). Foi Vyasadeva, ou "a encarnacéo
literariade Deus', quem pds a eterna sabedoria védica em escrita,
segundo a historiografia ortodoxa védica, no comego daerade Kali (era
do ferro), a presente era de escuriddo espiritual progressiva,
(anteriormente havia a sucessdo com transmissdo oral, com aqual se
pode imaginar a presenca de outro tempo na historia da humanidade).
Depois de recopilar os quatro Vedas principais, os Upanishads e o
Vedanta-sutra, Ele decidiu recopilar os Puranas e o Mahabharata para
0 beneficio das pessoas em geral, que ndo podem assimilar facil e
suficientemente os ensinamentos fil 0sficos elevados e complexos das
primeiras obras. Assim, expor as conclusdes filosoficas dos Vedas, por
meio de uma narragdo historica simples, para as pessoas comuns
compreenderem mais facilmente e receberem os beneficios destes
ensinamentos.

Deste modo, o Bhagavad-gita, a esséncia resumida e simplificada da
sabedoria V édica para esta era, € apresentado no Mahabharata, uma
obra de a¢do narrativa sobre uma importante época da politicada India
antiga.




INTRODUCAO

O Bhagavad-gita é o livro dos livros. Todo aquele que pratica yoga ou
declara estar conectado com o pensamento indiano, aceita o Bhagavad-
gita como uma escritura sagrada autorizada. Esta apresentacéo do
Bhagavad-gita, com seus comentdrios condensados, tem como
finalidade fazer com que todo mundo possater acesso aos imortais
ensinamentos de Deus, Sri Krishna.

O Bhagavad-gita é o primeiro livro em toda humanidade, e o leitor
sincero ira perceber que seus ensinamentos, apresentados ha cinco mil
anos pel o sdhio Vyasadeva, apesar de estarem quase totalmente
esguecidos pelas universidades e escolas, ndo ficaram desatualizados e
nem perderam aimportancia para esta humanidade cheia de conflitos.
Krishna dainstrugdes claras para todo tipo de problema que se
apresenta em nossa vida pessoal: De onde viemos e por que existimos?
Para onde vamos apds a morte e qual 0 nosso dever neste mundo? O
gue acontece em outros planetas? O que é felicidade e conhecimento
verdadeiro? Krishna responde tudo, Krishna sabe tudo, porque Ele &
Deus e ndo um ser vivo ordinario como nés; por isso que o Bhagavad-
gitaéo Livro doslivros. Por isso, pedimos aos | eitores sérios que
deixem dado os preconceitos e duvidas, e que participem da nectarea
leitura dos ensinamentos de Sri Krishna.

Se vocé quer compreender as instrucfes de Krishna, recomendamos:
Aceitar aKrishna como Deus mesmo. Este € o Unico livro da
humanidade que declara ser diretamente a palavrade Deus, e que é
aceito como tal por muitos mestres e yogis ha milhares de anos. O
Bhagavad-gita faz parte do Mahabharata, a maior epopéia do mundo,
gue consta de 100 mil versos. Este Bhagavad-gita, que € composto de
700 versos da secéo Bhisma-parva, tornou-se famoso.

Aceitar este livro como o melhor resumo dos ensinamentos do yoga e
do pensamento indiano; pode-se chamar inclusive a Biblia dos indianos.
Apresentar esta obra aos nossos leitores de uma forma t&o abreviada,
mas compl eta, ndo é facil. Nossos leitores irdo encontrar em varios
versos do Bhagavad-gita nomes desconhecidos, na lingua sanscrita, que
ndo podem ser traduzidos, mas ndo afetam a compreensdo da mensagem
filosofica deste livro. Porém, para aquelas pessoas que queiram se
aprofundar no estudo do Bhagavad-gita e da cultura védica,
aconselhamos o estudo de "O Bhagavad-gita como Ele €' de Sua
DivinaGraga A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, além do Srimad



Bhagavatam, do mesmo autor. Especiamente os capitulos Um e Onze
mencionam muitos nomes que podem apenas ser compreendidos na
leitura dos 100 mil versos do Mahabharata, mas n&o precisa desanimar,
nAs 0s apresentamos aqui apenas para preservar aformaorigina do
Bhagavad-gita aos nossos queridos |eitores. Este livro € umarevelacdo
a humanidade e por isso que se diferencia dos outros livros que sao
produto da mente limitada de seres condicionados. Apesar disso, o
Bhagavad-gita tem sido traduzido e interpretado muitas vezes, mas a
maioria dessas traducdes foi realizada por pessoas que ndo
compreendem nem praticam os ensinamentos imortais de Sri Krishna.
Uma ciénciatem suateoria, prética e resultado, e as instrugdes de Sri
Krishna sdo uma ciéncia espiritual.

Faz 500 anos, o proprio Senhor Krishna, como Sri Krishna Cheitanya
Mahaprabhu, apareceu na Terra parainstruir 0s seres desta era de como
aplicar estes ensinamentos para a obtencéo do resultado, a auto-
realizacgo. O fato de Deus poder aparecer na Terra é uma das
revelagBes do Bhagavad-gita, embora devamos saber que todos esses
aparecimentos de Deus ja foram anunciados nas escrituras védicas. Néo
€ que qualquer um possa ser chamado de Deus. E por isto, que apenas
uma pessoa que pratica os ensinamentos do Senhor Krishna pode
explicar 0 "Bhagavad-gita como Ele é"; caso contrério, torna-se tdo
irreal quanto uma crianga que, enquanto aprende, |é férmulas de
mecénica quéantica, mesmo que pronuncie bem as letras, ndo pode
compreendé-las.

Praticar os ensinamentos de Sri Krishna quer dizer tornar-se um devoto
de Krishna. Krishna € afonte de tudo, mas Ele ndo € uma energia
impessoal. A energia ndo fala nem muito menos aparece pessoal mente
paraentregar Seus ensinamentos imortais. Leia as instrugdes de Sri
Krishna e com a sua prépriainteligéncia e bom senso observe como
estas instrucdes, dadas por Deus mesmo, enriquecem sua vidainterior.
Deixe-se guiar por Krishna para que a natureza inferior do materialismo
e da exploracdo sgja vencida pela natureza superior espiritual. Assim,
vocé podera se beneficiar imediatamente com aleituradeste livro. Se
ndo queremos nos beneficiar com aleiturade um livro, entdo, para que
I&-10? O nome de Deus, Krishna, ndo € importante apenas como 0 nome
do autor deste livro, sendo que € 0 nome que esta contido no mantra
mais importante da meditac&o espiritual. Um mantra (man: mente, tra:
liberagdo) € um som transcendental que limpa nossa mente de todas as
ansiedades acumuladas no mundo material. E como umaférmula para



implorar gjuda e forga espiritual; podemos canté-lo em voz ataou
baixa, ou mentalmente; o nome "Krishna" é o nome de Deus, e
significa: "aquele que atrai atodos'. Nossos leitores podem melhorar a
compreensdo deste livro assim que comegarem a cantar o maha-mantra
HareKrishna: Hare Krishna Hare Krishna, Krishna Krishna Hare
Hare, Hare Rama Hare Rama, Rama Rama Hare Hare.

Krishna é umarealidade, umabelarealidade, e Seu nome e instrucdes
ndo sdo diferentes Dele. Em outras palavras, esta em suas maos agora, e
Ele pode se manifestar na sua boca quando canta Seu nome; na sua
mente quando 1é Suas instrugdes imortais, e logo vocé se dara conta que
0 proprio Senhor Krishna esta dentro do seu coragdo, quem sempre,
através da Sua voz interna, tenta ajudé-1o, e que agora chegou a suavida
paralembrar vocé da eterna relagdo que tem com Ele. E Ele convida
VOCé a Seu reino eterno, vocé tem apenas que desgjar isso com toda
sinceridade e todos os seus problemas serdo solucionados. Vocé esta a
portadaverdadeiravidainterior; vocé foi coberto pelafalsa
identificacdo com coisas tempordrias e por ilimitados desejos materiais,
0s quais ndo trouxeram paz alguma, que falar entdo de amor.
Nascimento apds nascimento, vocé recebe muitas coisas e depois, alei
danatureza as leva de volta, até que chega o dia em que aprendemos a
licdo e procuramos a eternidade.

Krishna apareceu na Terra ha 5.000 anos; isto é um fato histérico.
Kurukshetra, o lugar sagrado onde se levou a cabo esta sagrada
conversacdo do Bhagavad-gita, existe ainda hoje a 110 km ao norte de
Nova Déli (capital daIndia) e é visitado por milhares de peregrinos
anualmente. Igualmente Vrindavana, onde Krishna passou Suainfancia,
estda 80 km de Nova Ddli. As instrucdes de Krishna, agora nas suas
maos, sdo maisreas. Analise-as; vocé ndo encontrard nada melhor em
todo Universo.

HARE KRISHNA

Swami B. A. Paramadvaiti
Atulananda Dasa Adhikari



SIGNIFICADO DO BHAGAVAD-GITA

O Bhagavad-gita nos é apresentado na forma do didlogo entre o Senhor
Krishna e o guerreiro Arjuna, em um campo de batalha. Este didogo
toma lugar antes de comegar a primeira confrontagdo militar na guerra
de Kurukshetra, guerra fratricida entre os Kurus e os Pandavas, para
determinar o destino politico da india antiga.

Assim sendo, Arjuna, no meio de ambos exércitos, viu em ambos os
lados o animo de luta de seus parentes, amigos e benquerentes, e se
esguece de seu dever social como Kshatriya ou guerreiro, cujo dever é
lutar por uma causa justa numa guerra santa; nessa situagao, Arjuna,
motivado por interesses pessoais, decide ndo lutar. Krishna, que aceitou
atuar como condutor da quadriga de Arjuna, vé Seu amigo confuso e
perplexo. Imediatamente, Ele decide ilumina-lo e lembré-lo de seu
dever socia (varna-dharma) como guerreiro, e 0 mais importante, seu
dever eterno como ser vivo eterno e sua relacdo eterna com Deus
(sanatana-dharma). Assim, arelevante importancia universal dos
ensinamentos de Krishna, transcende a situagéo histéricaimediata de
Arjunano campo de batalha. Krishna fala para o beneficio de todos os
Sseres, que se esgueceram ou se descuidaram de sua natureza verdadeira,
ameta Ultima da existéncia, e suarelagéo eterna com Ele.

Quem éKrishna?

Gita significa"canto" e Bhagavad se refere a Bhagavan, palavra
sanscrita que significa"Deus’, 0 possuidor (vat) de todas opuléncias
(bhaga). Parasara Muni, pai de Vyasadeva, enumera as opuléncias de
Deus em seis. beleza, riqueza, poder, fama, conhecimento e rentincia
ilimitados. Por isso, 0 Bhagavad-gita € o Canto do Supremo Opulento,
0 Canto do Possuidor de todas as opuléncias, Deus em pessoa.

A posicdo de Krishna é definida claramente no Gita: "Eu sou afonte de
tudo, toda a criacdo emana de Mim" (7.7). "Eu sou o que deve ser
conhecido em todo contetido dos Vedas' (15.15). Arjunaoraassim:
"Vocé é o Brahman Supremo, o Ultimo, a Verdade Absoluta e a Pessoa
Divina eterna. Vocé é o Deus primordial, transcendental e original”
(10.12).



E importante notar nessa relacao, a forma humana aparente de Krishna
(manusam-rupam), vista por Arjunano campo de batalha de
Kurukshetra, ndo é umaformamaterial nem carnal assumidaou
manifesta para percepcdo das pessoas. Conforme o texto, aformade
dois bragos vista por Arjuna é aforma prépria e origina de Krishna,
puramente espiritual e transcendental. Mesmo que Krishnafoi visto por
todos os presentes, s6 aquel es que tinham olhos "com o unglento da
devogao" puderam e podem entender que Ele é mesmo a " Pessoa
Suprema, o Deus Supremo. SO para esclarecer um pouco mais, diz-se
gue aforma humana é a mais parecida com a Forma Transcendental
Pessoal do Supremo Senhor.




SINOPSE FILOSOFICA
Por todo o Bhagavad-gita tratamos de clarear e confirmar a posi¢éo
existencial do ser ou entidade vivente individual (jiva em sanscrito,
definido como “eu, ser ou aima’), suarelagdo com o mundo fenomenal,
e suarelacdo com Deus. O verdadeiro ser ndo é o corpo, sendo aama, a
qual é espiritual, eterna e imutavel. O corpo se exemplifica como uma
roupa que um se pde; aamase “veste” pela manha (nasce), roupa que
logo se “tira” ao chegar a noite (morte). Mas ndo hd mudanga para a
ama. E eternamente consciente, eternamente individual. Nunca se
perde ou “mistura’ suaidentidade particular com nenhum outro ser ou
existéncia
O jiva é da mesma natureza de Deus. Mas enquanto Ele éinfinito em
Suas manifestacfes, formas e passatempos, o jiva € infinitesimal. Deus
€ 0 Supremo Criador; o jiva é criado por Ele. Deus é o Sustentador de
tudo; o jiva é mantido por Ele. Deus € auto-suficiente; o jiva precisa
Dele para existir em todos seus aspectos.
No Gita encontramos que Deus possui quatro caracteristicas ou
aspectos principais. 1- Visva-rupa, 2- Brahman, 3- Paramatma e 4-
Bhagavan.
1- Visva-rupa, ou FormaUniversal, é o objetivo dafilosofia panteista
que identifica Deus com o universo. 2- Brahman ou Aspecto Impessoal,
onipresente de Deus, € 0 objetivo dafilosofia monista que identifica
Deus com o jiva (alma). 3- Paramatma (ou a Superalma), o Aspecto
Forma de Deus, situada dentro dos coractes de todas as entidades
viventes como o sustentador residente, atestemunha, o permissor e
guia, o objetivo dafilosofia do yoga mistico. E 4- Bhagavan, é a Forma
ou Aspecto Completo de Deus, do qual nascem os outros trés Aspectos,
identificado no Bhagavad-gita como Krishna mesmo. Portanto, Krishna
ndo é o resultado da evolugdo progressiva de nada nem de ninguém; ndo
€ aencarnagdo de qualquer principio abstrato ou forga, por mais elevado
gue possa parecer, nem a soma coletiva de seres ou coisas. Ele é, como
continuamente se informa no Gita, a Pessoa Suprema (Purushottama), a
causa de todas as causas (karana-karanam), o Criador, o Sustentador e
o0 Destruidor do Universo (e ao mesmo tempo é transcendental aele). E
0 Supremo Ser para a adoragéo. E descende periodicamente, em Sua
Forma Original Espiritual (ou através de uma de Suas expansies,
Avataras ou encarnagdes) para liberar os piedosos e restabel ecer 0s
principios dareligi&o.



CapituloUm

Visualizacdo dos Exércitos no
Campo de Batalha em Kurukshetra

1. Dhritarastra disse: O Sanjayal Que fazem meus filhos e os filhos de
Pandu, depois de se reunirem no lugar sagrado chamado Kurukshetra,
todos com muito desgjo de lutar?

Meditacdo: Talvez vocé fique assombrado ao saber que Krishna, Deus,
deu Suas instrugdes num campo de batal ha, justamente antes do comego
de umaguerra. Mais ainda, maior serd seu assombro ao ver que Krishna
incentiva essa guerra, pois entusiasma Seu devoto Arjunaa matar
inclusive seus parentes que estavam do lado dainjustica. Ninguém quer
morrer e, anosso parecer e sentir, é dificil ver amorte como ago bom,
criado por Deus. O significado da vida e da morte é a substancia
principal dos ensinamentos de Krishna, em que podemos aprender a
atuar corretamente neste mundo. Estamos na escola da vida e cada licéo
comega com o0 nascimento e termina com amorte. O livre arbitrio nos
permite atuar afavor ou contraavontade divinae ale de acdo e reacdo
(karma), criada pelo Senhor Krishna mesmo, faz que os malfeitores
sofram 0os mesmos males que infligiram a outros, seja nesta mesma vida
com enfermidades ou morte prematura, ou na proxima, com um
nascimento desafortunado. Em troca, aqueles que se esforcam pelo bem
s80 recompensados pelamesmalei do karma, com nascimentos
opulentos em planetas superiores. Mas a meta de tudo é entender que
Nn&o somos este corpo material e que podemos retornar ao mundo
transcendental quando recordarmos nossa relacdo eterna com o Senhor
Krishna. A doce vontade de Krishna esta por cima de todos, por cima
das leis deste mundo, que foram criadas por Ele. Também est4 por cima
davida e damorte, que sdo parte da retificacdo dos seres desviados. Se
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0 mal ndo for castigado, ninguém entenderia 0 que € o mal; por isso
Krishna diz a Seu devoto Arjuna que mate os malfeitores que
cometeram umalarga lista de atrocidades contraalel, amoral e o povo
em geral.

Por razbes politicas, inclusive os amigos, parentes e mestres de Arjuna
se uniram ao lado mau, e ndo tém perddo pois a vontade de Deus esta
acima de tudo.

A posicdo de Arjuna e de guerreiro. Irmao do herdeiro legal da coroada
India, e tanto ele como seus quatro irmaos sdo todos grandes devotos da
Suprema Personalidade de Deus, Krishna, que apareceu na Terra como
parente deles (primo), e foi inclusive, nessa época, reconhecido como o
préprio Deus na Terra.

Queremos e devemos evitar a violéncia de acordo com alei de Deus,
mas 0s ensinamentos védicos dizem que em certos momentos €
necessario aplicd-la. Segundo os preceitos védicos existem seis classes
de agressores que podem ser mortos imediatamente sem acarretar
pecado: 1) o que daveneno; 2) o que incendeiaa casa; 3) o que ataca
com armas mortais; 4) o que rouba as riquezas; 5) o0 que ocupa aterra
de outro; 6) o0 que rapta a esposa de outro.

Os guerreiros nos tempos védicos (kshatriyas) tinham a
responsabilidade de proteger os cidaddos dos malfeitores e
exploradores. A guerrasimboliza o maisindesgjavel que podemos
encontrar neste mundo. Mas os devotos do Senhor Krishna néo estéo
desamparados em nenhum momento, e por isso, asimortais instrugdes
de Sri Krishna ao devoto guerreiro Arjuna também representam as
dificuldades que cada um deve enfrentar na luta da vida neste mundo.
Krishna explica a situag8o da violéncia neste mundo e muitas
celebridades mundiais ofereceram os mais altos respeitos a Suas
palavras: Humboldt, Kant e Schopenhauer, para somente mencionar
alguns, assim como também o famoso pacifista Mahatma Gandhi, que
lia diariamente o Bhagavad-gita.

2. Sanjayadisse: O rei! Depois de observar o exército reunido pelos
filhos de Pandu, o rei Duryodhana se aproximou de seu mestre e lhe
dirigiu as seguintes palavras:

Meditagdo: Arjunaé um dos cinco filhos de Pandu, e Duryodhana é o
rei mau que encabega o partido dos Kurus. Sanjaya € o secretario do
velho pai cego de Duryodhana, Dhritarastra, e relata ao velho rei tudo o
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gue acontece em Kurukshetra antes e durante a batalha. Duryodhana
agora se dirige a seu mestre Dronacharya, o general comandante de seu
exercito.

3. O mestre! Ai esta o grande exército dos filhos de Pandu, disposto de
maneira excelente por seu inteligente discipulo, o filho de Drupada
(Dhristadyumna).

4. Aqui neste exército ha muitos arqueiros heréicos, iguais nalutaa
Bhima e Arjuna; ha também grandes guerreiros como Juyudhana, Virata
e Drupada.

5. Também, ha grandes guerreiros herdicos e poderosos como
Dhristaketu, Chekitana, Kasirgja, Purujit, Kuntibhoja e Saibya.

6. Estdo o magnifico Judhamanyu, o poderosissimo Uttamauya, o filho
de Subhadra e os filhos de Draupadi. Todos esses guerreiros séo grandes
lutadores em quadriga.

7. O melhor dos brahmanas! Para tuainformago, vou descrever os
capitdes que estdo especialmente qualificados para dirigir minhaforca
militar.

8. H& personalidades como vocé mesmo, como Bhisma, Karna, Kripa,
Asvatthama, Vikarnae o filho de Somadatta chamado Bhurisrava, que
sempre se saem vitoriosos na batal ha.

9. Hamuitos outros heréis que estdo dispostos a dar sua vida por mim.
Todos eles estdo bem equipados com diversas classes de armas e todos
possuem experiéncia na ciéncia militar.

10. Nossa forca é incomensuravel e estamos perfeitamente protegidos
pelo avd Bhisma, enquanto que a for¢a dos Pandavas, cuidadosamente
protegida por Bhima, € limitada.

11. Agoratodos vocés devem dar seu apoio total ao avd Bhisma, e
permanecer cada qual em seu respectivo posto estratégico dentro da
falange do exército.

12. Ent&o Bhisma, o grande e valente patriarca da dinastia Kuru, o avo
dos guerreiros, soprou seu buizio com grande estrépito, como o rugido
de um ledo, que produziu jubilo em Duryodhana.

13. Depois disso, soaram subitamente todos os buzios, clarins,
trombetas, tambores e chifres, e 0 som combinado foi tumultuoso.

14. No partido oposto, 0 Senhor Krishna junto com Arjuna, situados em
uma grande quadriga puxada por caval os brancos, soaram seus buizios
transcendentais.
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15. Assim, 0 Senhor Krishna soprou Seu blzio chamado Panchajanya,
Arjuna soprou o seu, Devadatta, e Bhima, comedor voraz e executor de
tarefas herculeas, soprou seu terrivel blzio chamado Paundra.

16-18. O rel Yudhisthira, filho de Kunti, soprou seu buzio,
Anantavijaya, € Nakula e Sahadeva sopraram Subhosa e Manipuspaka.
Orei! O grande arqueiro, rei de Kasi, e grande guerreiro Sikhandi,
Dhristadyumna, Virata e o invencivel Satyaki, Drupada, os filhos de
Draupadi e os demais como o filho de Subhadra, de bragos poderosos,
todos sopraram seus blzios respectivos.

19. O som desses buzios diversos se tornou estrondoso, e vibrou tanto
no céu como naterra, assim destrogou os coragGes dos filhos de
Dhritarastra.

M editacdo: Quando Bhisma e os demais da parte de Duryodhana
sopraram seus bUzios respectivos, ndo houve angUstia da parte dos
Pandavas, mas neste verso especifico se diz que os coractes dos filhos
de Dhritarastra sim, foram destrogados pel os sons vibrados pelos
Pandavas. 1sso por causa do poder dos Pandavas e da sua confianga no
Senhor Krishna. Quem se refugia no Senhor Supremo ndo tem nada a
temer, nem mesmo em meio amaior calamidade. Isto é o que Srila
Prabhupada nos ensina.

20. O rei! Nesse momento, Arjuna, o filho de Pandu sentado em sua
quadriga que tem um estandarte com Hanuman observava os filhos de
Dhritarastra, levantou seu arco e se preparou para disparar suas flechas.
O rei! Arjunafalou entdo as seguintes palavras a Hrishikesha (Krishna).
21-22. Arjunadisse: O infalivel! Por favor, coloca minha quadriga entre
0s dois exércitos de maneira que eu possa ver quem esta presente aqui,
gquem desgja brigar e com quem devo lidar nesta grande tentativa de
batalha

Meditaco: Srila Prabhupada nosinstrui: Ainda que o Senhor Krishna
seja a Suprema Personalidade de Deus, em virtude de Sua misericérdia
sem causa, estava ocupado no servico a Seu amigo. Ele nuncafalhaem
dar afeto a Seus devotos, e por isso, aqui Ele é chamado Infalivel. Como
cocheiro, tinha que executar as ordens de Arjuna, e como ndo vacilou
em fazé-lo, é chamado de Infalivel. Ainda que havia aceitado a posicéo
de cocheiro de Seu devoto, Sua posi¢ao suprema ndo se desafia. Em
qualquer circunstancia, Ele é a Suprema Personalidade de Deus,
Hrishikesha, 0 Senhor dos sentidos. A relac&o entre o Senhor e Seu
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servidor € muito doce e transcendental. O servidor sempre esta disposto
aprestar algum servigo ao Senhor e, da mesmamaneira, 0 Senhor
sempre procura uma oportunidade para servir a Seu devoto. Ele Se
deleita muito mais quando Seu devoto puro assume a vantajosa posi cao
de ordena-L o, do que ser Ele quem da as ordens. Krishnaéamo e
Senhor, todos estéo sob Suas ordens e ninguém esté por cima Dele. Mas
guando Ele vé que um devoto puro Lhe da ordens, obtém prazer
transcendental, mesmo por ser Ele o infalivel Senhor em todas as
circunstancias.

ARJUNA, AFLIGIDO, RECUSA LUTAR
E EXPLICA SUASRAZOES

23. Deixe-me ver os que vieram lutar com desgjo de satisfazer o
malévolo filho de Dhritarastra.

24. Sanjaya disse: O descendente de Bharata, assim, a pedido de
Arjuna, o Senhor Krishna conduziu a excelente quadriga, e parou no
meio dos exércitos de ambas as partes.

25. Diante da presenca de Bhisma, Drona e todos os demais chefes do
mundo, Krishna (Hrishikesha), o Senhor, disse: Observe, Arjuna
(Partha), os Kurus gque se encontram ai reunidos!

26. Ali, no meio dos exércitos de ambos partidos, Arjuna pdde ver seus
pais, avés, mestres, tios maternos, irmaos, filhos, netos, amigos e
igualmente seu sogro e bengquerentes como Kritavarma, e outros. Pode
ver também os exércitos que incluiam muitos de seus amigos.

27. Quando o filho de Kunti, Arjuna, viu todas essas diversas classes de
amigos e parentes, sentiu-se tomado pela compaixao e falou assim.

28. Arjunadisse: Meu querido Krishna, ao ver diante de mim meus
amigos e parentes com vontade de lutar, sinto tremer os membros de
meu corpo e minha boca se seca.

29. Meu corpo treme e meus pélos se arrepiam. Meu arco Gandiva
escorrega de minhas méos e minha pele arde.

30. Sinto-me incapaz de permanecer aqui por mais tempo. Esqueco-me
de mim mesmo e minha mente da voltas. O destruidor do deménio
Keshi! Prevejo somente o mal.

31. N&o vejo como pode resultar bem algum em matar meus proprios
parentes nesta batalha; nem posso, meu querido Krishna, desgjar
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nenhuma vitdria, nem reino, nem felicidade subsequiente.

32-35. O Krishna (Govinda)! De que nos servem os reinos, afelicidade,
ou ainda a prépria vida, quando todos aqueles que desgjamos se
encontram agora dispostos neste campo de batalha? O Krishna
(Madhusudana)! Quando mestres, pais, filhos, avos, tios maternos,
sogros, netos, cunhados e outros parentes estéo dispostos a dar suas
vidas e pertences, e estéo presentes diante de mim, entdo, por que hei de
desgjar maté-los, ainda que eu sobreviva? O sustentador de todas as
criaturas! N&o estou disposto alutar contra eles, nem sequer em troca
dos trés mundos, muito menos por esta Terra.

36. Se matarmos tai's agressores, 0 pecado nos vencera. Portanto, ndo €
correto que matemos os filhos de Dhritarastra e nossos amigos. O
Krishna, esposo da deusa da fortunal Que ganhariamos e como
poderiamos ser felizes por matar nossos préprios parentes?

37-38. O Krishna (Janardana)! Ainda que estes homens dominados pela
cobica, ndo vejam falta em matar sua propriafamilia, nem em lutar com
Seus amigos, por que nds, que temos conhecimento do pecado, temos
gue nos ocupar nestes atos?

Meditacdo: As razfes até aqui expostas por Arjuna podem nos parecer
muito morais e corretas, mas como se vera naresposta que Sri Krishna
Ihe d& no Segundo Capitulo, sua posicéo corresponde a de uma pessoa
gue esta confusa devido ao apego pelo corpo material. Como
explicamos anteriormente, uma guerranunca é desgjavel, mas as vezes
se faz necessaria para castigar as pessoas empenhadas em violar a
vontade de Deus. Arjuna, apesar de ser um devoto puro e estar
realmente situado em uma plataforma transcendental, toma agora o
papel de uma pessoa comum que se aflige diante da desgraca de uma
luta fratricida. Mas como neste caso 0s oponentes estiveram sempre do
lado do pecado e por muitos anos ndo escutaram aos bons conselhos de
Krishna e de pessoas santas, € a vontade do Senhor que sgjam
castigados definitivamente para o bem de todos, inclusive deles
mesmos. Como se vera, Arjuna encontrard alivio para sua angustia ao
seguir aordem do Senhor.

39. Com adestruicdo dadinastia, se destréi a eternatradicdo familiar, e
assim, o resto da familiaincorre em préticasirreligiosas.

40. O Krishnal Quando airreligido predomina nafamilia, as mulheres
da familia se corrompem, e da degradacdo da mulher se originaaprole
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ndo desegjada, 6 descendente de Vrisni!

M editacao: Tristemente, este verso encontra uma evidéncia pratica no
mundo atual. As ruas do mundo inteiro estéo cheias de criancas
pequenas abandonadas por seus pais e a prostituicao delas é algo que
ndo falta em nenhuma grande cidade. Os matriménios ndo tém nenhuma
estabilidade e a escura cifra de assassinato de criangas, ou seja, abortos,
ja cresceu paramais de 60 milhdes por ano.

41. Quando h&d um aumento de populagdo ndo desejada se criauma
situacdo infernal tanto para afamilia como para agueles que destroem a
tradic8o familiar. Em tais familias corruptas ndo se oferecem oblagdes
de alimento e dgua aos antepassados.

42. Devido aos atos mal évol os dos destruidores datradicdo familiar,
destrdi-se toda classe de projetos da comunidade e atividades para o
bem-estar dafamilia.

M editacdo: O matrimdnio sagrado € parte da culturavédicae o
divércio é totalmente condenado.

43. O Krishna, sustentador dos povos! Ouvi através da sucessio
discipular, que aqueles que destroem as tradi¢tes familiares moram
sempre ho inferno.

44. Ai de mim! Muito estranho é que estamos preparados para cometer
atos tao pecaminosos, impelidos pelo desgjo de desfrutar afelicidade
régia

45. Eu consideraria melhor que os filhos de Dhritarastra me matassem
desarmado e sem resistir, antes de lutar contra eles.

46. Sanjayadisse: Apos falar asssm no campo de batalha, Arjuna, com
sua mente afligida pela angustia, jogou de lado seu arco e flechas, e se
sentou ha quadriga.



.

Capitulo Dois

Resumo do Contetido do Gita

FINALMENTE, ARJUNA, MUITO CONFUSO
PEDE A KRISHNA QUE O INSTRUA

1. Sanjayadisse: Ao ver Arjunacheio de compaixao, muito entristecido
e com seus olhos cheios de agua, Madhusudana, Krishna, falou as
seguintes palavras.

2. A Pessoa Suprema (Bhagavan) disse: Meu querido Arjuna, de onde
vieram essas impurezas? Ndo sdo em absoluto dignas de uma pessoa
gue conhece os val ores progressivos da vida. Ndo conduzem aos
planetas superiores, sendo ainfamia.

3. O Arjuna (filho de Pritha)! N&o cedas a essa impoténcia degradante.
N&o corresponde a vocé. Abandone essa fragueza mesquinha de coragdo
elevante-se. O castigador do inimigo!

4. Arjunadisse: O destruidor de Madhu (Krishna)! Como posso contra-
atacar com flechas na batalha homens como Bhisma e Drona, que séo
dignos de minha adoragao?

5. E melhor viver neste mundo como mendigo, do que viver acusta da
vida de grandes almas que sdo meus mestres. Ainda que sejam
cobicosos, ndo deixam de ser superiores. Se 0S mato, Nossas conquistas
ficardo manchadas com sangue.

6. Nem sabemos que é melhor, se vencé-los ou sermos vencidos por
eles. Diante de nés, neste campo de batal ha, estéo agora os filhos de
Dhritarastra. Se 0s matassemos, ndo nos importaria viver.

7. Agoraestou confuso sobre meu dever e por causa de minha fraqueza
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perdi toda compostura. Nesta condic&o, pego a Vocé que me digas
claramente o que € melhor para mim, agora sou Seu discipulo e uma
amarendidaaVocé. Por favor, instrua-me.

Meditagdo: Srila Prabhupada nos ensina: O sistema de atividades
materiais em geral constitui uma fonte de perplexidade paratodos. E
caracteristico a esta natureza que a cada passo haja perplexidade, e por
iSS0 € conveniente aproximar-se de um mestre espiritual auténtico que
Nos proporcione a guia adequada para cumprir com o propoésito da vida.
A literatura védica nos aconsel ha aproximar-nos de um mestre espiritual
auténtico para assim nos livrar das perplexidades da vida que surgem
sem nosso desgjo. Elas s8o como um incéndio florestal que de alguma
maneira arde sem que ninguém tenha acendido. De formasimilar, a
situacdo do mundo é tal que as perplexidades da vida aparecem por si
s6, sem que desegjemos. Ninguém desgja o incéndio, no entanto, ele se
produz e nos ficamos perplexos. A sabedoria Védica aconselha,
portanto, que nos aproximemos de um mestre espiritual que estgjana
sucesséo discipular, afim de resolver estas perplexidades e
compreender a ciéncia de sua solucdo. Sup8e-se que quem tem um
mestre auténtico compreende tudo, assim que, ndo devemos permanecer
nas perplexidades materiais, sendo que devemos nos aproximar de um
mestre espiritual auténtico.

8. Nao encontro forma de separar este pesar que seca meus sentidos.
N&o poderei exterminé-lo ainda que ganhe um reino sem igual na Terra,
com soberania semel hante a dos semideuses no céu.

9. Sanjaya disse: Depois de falar assim, Arjuna, o castigador dos
inimigos, disse a Krishna, "Govinda, ndo lutarei”, e emudeceu.

KRISHNA INSTRUI: O CORPO NAO DEVE SER CAUSA
DE LAMENTACAO, O IMPORTANTE EA ALMA

10. O descendente de Bharatal Nesse momento, Krishna com um
sorriso, meio dos dois exércitos, falou as seguintes palavras ao
desconsolado Arjuna.

11. O bem-aventurado Senhor disse; Ao falar palavras sabias, vocé se
lamenta pelo que ndo € digno de lamentagdo. Aqueles que sdo sdbios
ndo se lamentam nem pelos vivos nem pel os mortos.

Meditac8o: Srila Prabhupada explica que o Senhor assumiu de imediato
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aposicéo de mestre e repreendeu Seu discipulo, chamando-o
indiretamente de tolo. O Senhor disse: "Falacomo um erudito, mas
ignora que agquel e que € sabio, aguele que sabe sobre o corpo eaama
ndo se lamenta por nenhuma etapa do corpo, esteja vivo ou morto”.
Como se explicara em capitul os posteriores, sera aclarado que sabedoria
significa conhecer tanto a matéria como o espirito, e o controlador de
ambos. Arjuna argumentava que se devia dar mais importancia aos
principios religiosos que a politica ou a sociologia, mas ignorava que o
conhecimento da matéria, da alma e do Supremo é todaviamais
importante que os dogmas religiosos, e ao carecer de tal conhecimento,
ndo devia querer se passar por alguém instruido, ja que na realidade ndo
eramuito sabio e se lamentava por algo que ndo eradigno de
lamentacdo. O corpo nasce e esta destinado a morrer hoje ou amanha,
portanto, ndo é tao valioso como aama. Quem sabe disto é sabio de
verdade e para ele ndo ha causa de lamentacdo, seja qual for a condicéo
do corpo material.

12. N&o houve jamais um tempo em que Eu ndo existisse; nem vocé,
nem todos estes reis, nem no futuro nenhum de nos deixara de existir.
Meditagdo: Este verso é uma prova clara de nossaindividualidade
eterna. Ainda gque todos o0s seres vivos sdo parte da energiamarginal de
Krishna, possuem personalidade individual eterna. Tanto nos diferentes
nascimentos como depois de acangar a perfei¢éo total, a alma continua
aser individual e pessoal.

13. Assim como neste corpo o ser corporificado passa continuamente da
infancia para ajuventude e logo depois a velhice, de formasimilar,
gquando chega a morte, a alma passa para outro corpo. O ser auto-
realizado ndo se confunde com essa mudanca.

Meditacdo: Este verso famoso comprova a existéncia da reencarnacao.
Da mesma forma que nas palavras de Krishna, grandes pensadores
como Socrates e Platéo acreditavam nareencarnagdo ou metempsi cose.
Inclusive os cientistas comprovaram que a cada sete anos hd uma
renovagdo completa das células do corpo. Assim podemos ver que ha
mulitas reencarnagfes na mesma vida de uma pessoa. Mediante o
processo de auto-realizacdo a pessoa pode se livrar do ciclo de repetidos
nascimentos e mortes, e retornar a Krishna no mundo transcendental.
14. O Arjuna (filho de Kunti)! A aparicio temporériade felicidade e
aflicdo, e sua desaparicdo no devido tempo, sdo como a aparicdo e
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desaparicao das estacfes do inverno e do verdo, que surgem da
percepcdo sensorial, e se deve aprender atoleré-las sem se perturbar. O
descendente de Bharata!

15. O melhor entre os homens (Arjuna)! A pessoa que n&o se perturba
pela dor nem pelo prazer e permanece firme em ambos, certamente &
elegivel paraaliberacdo.

16. Aqueles que sdo videntes da verdade concluiram que ndo ha duracdo
do inexistente, nem cessagdo do existente. Os videntes concluiram isso
mediante o estudo da natureza de ambos.

17. Saiba que aquilo que penetra o corpo € indestrutivel. Ninguém pode
destruir aamaimperecivel.

Meditacdo: Este verso esta dizendo que a alma é a consciéncia que
penetratodo o corpo, essa funcdo ndo € cumprida pelas células
materiais. Por isso, quando morre o corpo, a almando morre com ele.
18. S6 o corpo material do ser vivo, que é indestrutivel, incomensuravel
e eterno, esta sujeito a destruicao; portanto, lute, 6 descendente de
Bharata!

19. Quem pensa que 0 Ser vivo € quem mata ou € morto, nao
compreende. Aquele que tem conhecimento sabe que 0 eu ndo mata
nem é morto.

20. Nunca h& nascimento nem morte para a alma. Por existir umavez,
nunca deixa de ser jamais. A alma é ndo nascida, eterna, sempre
existente, imortal e primordial. Nao se pode mata-la quando se mata o
COrpo.

21. O Arjuna (Partha)! Ao saber que aama é indestrutivel, sem
nascimento, eterna e imutavel, como pode uma pessoa matar alguém ou
fazer que alguém mate?

22. Tal como uma pessoa pde roupas novas quando deixa as velhas, do
mesmo jeito, a alma aceita novos corpos materiais, quando abandona os
velhos einlteis.

Meditacéo: Este é outro verso que mostra com um exemplo simples
como a alma viaja de um corpo a outro. Ja que nos encontramos neste
circulo de repetidos nascimentos e mortes, devemos tratar de resolver
esta situacdo o quanto antes, e ndo vacilar na perda de tempo como
escravos do consumismo materialista. Ademais, de acordo com a
palavra de Krishna, o corpo deve ser considerado como uma vestimenta
da alma que € nosso verdadeiro ser.
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23. A ama nunca pode ser cortada em pedacos por nenhuma arma, nem
pode ser queimada pel o fogo, nem umedecida pela &gua, nem seca pelo
vento.

24. Essadmaindividual éirrompivel einsoltvel, e ndo pode ser
gueimada, nem seca. E eterna, penetrante, imutavel, imével e
eternamente amesma

25. Diz-se que aadmaéinvisivel, inconcebivel, imutével einateravel.
Ao saber disso, ndo deve se afligir pelo corpo.

26. E ainda se pensa que a ama nasce perpetuamente e sempre morre,
ainda assim, ndo tem razdo para se lamentar, 6 Arjunade bracos
poderosos.

27. Pois, para 0 que hasce, a morte € certeza; e para aquele que morreu,
0 nascimento é certo. Portanto, ndo deve se lamentar no inevitavel
desempenho de seu dever.

28. Todos os seres criados sdo ndo manifestos em seu comego,
manifestos em seu estado intermedidrio e outra vez, ndo manifestos
quando s8o aniquilados. Assim pois, qual a hecessidade de se lamentar?
Meditacdo; Este verso se refere aos corpos materiais através dos quais
se manifesta o ser, e ndo aama. Jaem versos anteriores, varias vezes se
explicou a eternidade da alma.

29. Alguns consideram a alma como algo assombroso, outros a
descrevem como algo assombroso, e outros ouvem falar dela como algo
assombroso, enquanto que outros, ainda depois de ouvirem muito sobre
ela, ndo conseguem compreendé-la nenhum pouco.

Meditacdo: Os Ultimos dessa lista sd0 os ateus e materialistas. Eles
estdo téo encantados com suas vidas pecaminosas e irresponsavel s que
ndo podem entender que as revelactes de Krishna sobre aalma sdo a
solucdo para todos os que buscam a verdadeira felicidade.
Equivocadamente el es pensam que afelicidade efémera proporcionada
por cocaina, maconha, cerveja, pornografia, etc. sdo o Unico alivio
vélido parasuaignorancia

30. O Arjuna (Descendente de Bharata)! O que mora no corpo é eterno
€ hunca pode ser morto. Assim pois, hdo deve se lamentar por nenhuma
criatura
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POR QUE ARJUNA DEVE LUTAR?

31. Considere seu dever especifico como kshatriya, e saiba que ndo
existe para vocé uma ocupagdo melhor que a de lutar com base em
principios religiosos, assim n&o ha necessidade de vacilar.

32. O Arjuna (Partha)! Felizes os kshatriyas que sem procurar,
conseguem oportunidade de luta semelhante, que abre para eles todas as
portas dos planetas celestiais.

33. N&o obstante, se ndo lutar nesta guerrareligiosa, certamente
incorrera em pecado por ndo cumprimento de seus deveres, e assim
perdera sua reputacdo como guerreiro.

34. As pessoas faaréo sempre da suainfamia, e para quem recebeu
honras, adesonra é pior que a morte.

35. Os grandes generais que tém seu nome e sua fama em alta estima
pensardo que abandonou o campo de batal ha somente por temor, e por
iss0, considerardo vocé um covarde.

36. Seus inimigos descreverao vocé com muitas palavras asperas e
depreciardo sua habilidade. Que poderia ser mais doloroso para voce?
37. O Arjuna (Filho de Kunti)! Ou morrano campo de batalha e alcance
os planetas celestiais, ou conquiste e desfrute o reino terreno. Levante-
se pois, e lute com determinagao.

38. Lute por lutar, sem levar em conta a felicidade ou o sofrimento, a
perda ou o ganho, avitériaou a derrota, se atuar assim, nunca cometera
pecado.

COMO ATUAR SEM REACOES

39. Até agora, falei avocé o conhecimento analitico dafilosofia
sankhya. Agora, escute o conhecimento do yoga pelo qual a pessoa
trabalha livre do resultado lucrativo. O Arjuna (filho de Pritha)! Quando
vocé atua com tal inteligéncia, pode se liberar do cativeiro das acOes.
Meditagdo: No Bhagavad-gita, Krishna apresenta a Arjuna muitas
solugdes, do mesmo modo que o livre arbitrio oferece em nossavida
diversas aternativas. Para compreender realmente a suprema conclusao
destas instrugdes imortai's, a pessoa deve estudar todo o Bhagavad-gita
cuidadosamente e as diferentes etapas do yoga proporcionadas por
Krishna.
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40. Neste esfor¢o ndo hé perdas nem diminuicdo, € um pegueno avango
neste caminho protege a pessoa do mais perigoso tipo de temor.
Meditacdo: N&o se desanime, mesmo 0 menor passo paraa perfeicdo
ndo é esquecido por Krishna. No entanto, faga o possivel paraalcangar a
perfeicdo completa nesta vida mesmo.

41. Aqueles que estdo neste caminho sdo determinados em seu
propdsito e suameta é uma. O Arjunal A inteligéncia dos irresolutos
tem ramificagdes ilimitadas.

Meditacdo: Na busca da Verdade héd que ser determinado. Ndo é que a
pessoa deva entender tudo antes de comegar o processo da perfeicdo
pessoal. Deixe-se guiar por sua consciéncia sincera na busca da Verdade
e sempre mantenha os ol hos abertos para descobrir onde se manifesta a
vontade de Sri Krishna. N&o aceite nenhum mestre espiritual a menos
gue esteja convencido que ele € um representante auténtico de Krishna.
Mas tampouco duvide em se render uma vez que o tenha encontrado.
42-43. Os homens de escasso conhecimento se apegam muito as
palavras floreadas dos Vedas, que recomendam diversas atividades
lucrativas para elevacdo aos planetas celestiais, um préximo bom
nascimento, poder, e assim por diante. Como tém desgjo de satisfazer os
sentidos e de ter uma vida opulenta, €les dizem que ndo ha nada mais
queisto.

44, Na mente daguel es que tém demasiado apego ao prazer dos sentidos
e aopulénciamaterial, e que estéo confusos por tais coisas, a
determinacdo resoluta para o servigo devocional ao Senhor Supremo
ndo se apresenta.

45. Os Vedas tratam principal mente sobre o tema das trés modalidades
da natureza material, eleve-se sobre essas modalidades, 6 Arjunal Sgja
transcendental atodas elas. Libere-se de todas as dualidades e de todas
as ansiedades por seguranca e ganho, e se fixe no eu.

46. Todo sucesso conseguido pelo pequeno pogo pode cumprir-se de
imediato pelas grandes corrente de dgua. De forma similar, todos os
propositos dos Vedas podem ser cumpridos por aquele que conhece o
objetivo que ha por tras deles.

Meditacdo: Precisamente aqui encontramos aimportéancia do Bhagavad-
gitaquerevela, nestas palavras cruciais, 0 propésito que ha por tras dos
Vedas. Também neste verso se mostra a necessidade de devotos puros e
eruditos, porque sdo eles que podem esclarecer o significado das



15 O Bhagavad-gita: A Ciéncia Suprema

escrituras e nos guiar no desempenho de nosso processo espiritual.

47. Vocé tem o direito de cumprir seu dever prescrito, mas ndo aos
frutos da acdo. Nunca se considere a causa dos resultados de suas
atitudes, nem jamais se apegue ao ndo cumprimento de seu dever.

48. Sejafirme no yoga, 6 Arjunal Execute seu dever e abandone todo
apego por éxito ou fracasso. Semelhante estabilidade mental se chama
yoga.

M editacao: Na consciéncia de Krishna, também se deve executar seus
deveres, e esse processo se denominayoga. M uitas pessoas tém o falso
conceito de que a prética do yoga significa abandonar afamiliae os
deveres do mundo.

49. O Arjuna (Dhananjaya)! Desfaca-se de toda atividade |ucrativa por
meio do servico devacional e se renda por completo a esta consciéncia.
Aqueles que desgjam gozar do fruto de seu trabalho sdo avaros.

50. Uma pessoa dedicada ao servico devocional se desfaz tanto das boas
acOes como das mas, ainda nesta vida, por isso, 6 Arjuna, esforce-se
pelo yoga, que é a arte de todo trabal ho.

51. Os sabios, dedicados ao servigo devocional, se refugiam no Senhor,
e pelarenuncia aos frutos da agdo no mundo material, liberam-se do
ciclo de nascimentos e mortes, dessa maneira, eles podem alcancar esse
estado que esta além de todas as misérias.

M editacao: O servico devocional que serefere este verso é aquele que
se recebe de seu mestre espiritual. O mestre espiritual compreende
nossa situagao e nos da consel hos de como podemos cumprir nossas
obrigagdes e dar gjuda prética a missdo de Sri Krishna Cheitanya. Antes
de encontrar um mestre espiritual, podemos fazer servico devocional
por cantar Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna, Krishna, Hare Hare,
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare, ler oslivros sobre
Krishna e orar sinceramente para encontrar uma conexao espiritual.

52. Quando suainteligéncia sair do espesso bosque dailusdo, vai se
tornar indiferente atudo o que se tenha ouvido e atudo que esta por se
ouvir.

53. Quando suainteligéncia ndo se confundir mais pelalinguagem
floreada dos Vedas e permanecer fixa no transe da auto-realizacéo,
entdo alcangou a consciéncia divina
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OSSINTOMASDE QUEM ESTA EM
CONSCIENCIA TRANSCENDENTAL

54, Arjuna disse: Quais s80 os sintomas daquel e cuja consciéncia esta
assim absorta na transcendéncia? Como fala e qual é sualinguagem?
Como se senta e como caminha?

55. O bem-aventurado Senhor disse: O Arjuna (Partha)! Diz-se que uma
pessoa esta em consciéncia transcendental pura quando renuncia atoda
classe de desgjo pela satisfagdo dos sentidos, os quais surgem do
funcionamento mental, e quando sua mente encontra satisfagdo
unicamente no eu.

56. Aquele que ndo se perturba apesar das trés misérias, nem se exalta
quando hafelicidade, e que estalivre de todo apego, temor eira, é
chamado sabio com mente estavel.

M editacao: Astrés misérias que os seres vivos sofrem sdo: 1) As
misérias causadas por nosso proprio corpo e mente; 2) As misérias
causadas por outros seres vivos, como insetos, ladrdes, inimigos, etc.; 3)
As misérias causadas pel os fenémenos distintos da natureza, como
terremotos, secas, frio, calor, etc..

57. Aquele que ndo tem apego, que ndo se alegra quando obtém o bem,
nem se entristece quando obtém o mal, encontra-se firmemente situado
no conhecimento perfeito.

58. Aquele que é capaz de retrair seus sentidos dos objetos dos sentidos,
tal como atartarugaretrai suas extremidades dentro da carapaca, deve
ser considerado como estabel ecido no conhecimento verdadeiro.

59. Ainda que o ser corporificado se esforce por renunciar ao prazer dos
sentidos mediante regras severas, todavia permanece com 0 mesmo
desgjo sensual, mas ao experimentar o Supremo, que é um gosto
superior, sim, pode dar as costas a0 mundo material.

M editacao: Este € um verso famoso em que Sri Krishnaexplicaa
existéncia de um nivel de experiéncias muito superior ao do prazer dos
sentidos materiais. Alguém que canta Hare Krishna e se associa com
devotos, logo obtém aforca para controlar seus sentidos e superar seus
maus habitos depois de saborear esse gosto superior. Dessa maneira, as
repressoes artificiais se tornam desnecessarias. Naturalmente,
alcangaremos esse nivel transcendental de satisfac8o ao despertar nossa
consciéncia de Krishna adormecida.
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60. O Arjunal Os sentidos s30 t30 fortes e impetuosos que arrastam pela
forcainclusive a mente de uma pessoa de discernimento que se esforca
por control&los.

61. Aquele que restringe seus sentidos e fixa sua consciénciaem Mim, é
conhecido como uma pessoa de inteligéncia estavel.

ASSIM NASCEM O APEGO, A LUXURIA E A IRA

62. Ao contemplar os objetos dos sentidos uma pessoa desenvolve
apego por eles, desse apego nasce aluxuria, e daluxdriasurge aira

63. Dairasurge ailusdo e dailusdo a confusdo da memdria. Quando a
memodria se confunde, se perde ainteligéncia, e quando ainteligéncia se
perde, a pessoa cai de novo no charco material.

64. Quem pode controlar seus sentidos mediante a prética dos principios
regulados da liberdade, pode obter a misericordia plena do Senhor e se
libera assim de todo apego e aversio.

Meditacdo: Srila Prabhupada nos explica que a pessoa pode controlar
externamente os sentidos mediante um processo artificial, mas a menos
gue os sentidos se ocupem no servico transcendental do Senhor, existe
toda a possibilidade de uma queda. Ainda que a pessoa com plena
consciéncia de Krishna parega estar no plano dos sentidos, ela ndo tem
nenhum apego as atividades sensuais pois € consciente de Krishna. A
pessoa consciente de Krishna se interessa unicamente na satisfacéo de
Krishna e nada mais. Portanto, € transcendental atodo apego. Se
Krishna quer, o devoto pode fazer qualquer coisa que normalmente seria
indesgjavel, e se Krishna néo quer, o devoto ndo fard aquilo que

normal mente faria para sua prépria satisfacdo. Portanto, 0 atuar ou ndo
atuar estdo sob seu controle, porque ele so atua sob adiregéo de
Krishna. Esta consciéncia é a misericordia sem causa do Senhor, que o
devoto pode alcancar apesar de estar apegado a plataforma sensual. Os
principios reguladores da liberdade s&o os principios de vida dos bhakti-
yogis. Eles se levantam cedo e meditam no Santo Nome de Krishna.
Todos os dias estudam uma ou duas horas as escrituras, tais como o
Bhagavad-gita, e somente comem preparacfes vegetarianas oferecidas a
Krishna. Ademais, seguem outros principios tais como ndo se intoxicar
com nenhuma droga nem cigarros, cha, café, etc.; ndo ter vida sexual
além do matrimdnio e com o Unico fim de procriar, e ndo participar em
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jogos de azar. Estes sdo os principios reguladores da liberdade, ja que
nos liberam da escravidéo do vicio em drogas, da crueldade, do
adultério e do engano.

65. Ao alcancar amisericordia do Senhor todas as misérias da
existéncia material se destroem. Em tal estado bem-aventurado, a
inteligéncia do praticante transcendental 1ogo se estabiliza.

66. Quem ndo esta situado na consciéncia transcendental ndo pode ter
nem uma mente controlada nem uma inteligéncia estavel, sem o que néo
ha possibilidade de paz e, como pode haver alguma felicidade sem paz?
67. Assim como um forte vento arrasta um bote sobre a &gua, tdo s6 um
dos sentidos em que a mente se concentre, pode arrastar ainteligéncia
da pessoa.

68. Portanto, 6 Arjuna de bracos poderosos! Aquele cujos sentidos estéo
restringidos de seus objetos, é certamente de inteligéncia estavel.

69. Quando paratodos os seres € noite, € 0 momento de despertar para o
autocontrolado e 0 momento de despertar para todos os seres, € noite
para o sabio introspectivo.

Meditacdo: Aquelesinteressados em progredir espiritualmente devem
levantar-se as 4 da manhd, no mais tardar, para comegar sua meditacdo
didria, e se deitar cedo (momento em que as ruas da cidade se enchem
de gente materialista na busca de clubes noturnos, cassinos, €tc.).

70. Uma pessoa que ndo se perturba pelo incessante fluir dos desgjos,
€OmMo 0 oceano que recebe os rios sempre mas permanece em equilibrio,
€ a Unica que pode a cangar a paz, e ndo aquela que se esforga por
satisfazer tais desgjos.

71. Somente pode alcancar a paz verdadeira, a pessoa que renunciou a
todos os desegjos pela satisfacéo dos sentidos, que vive livre de desgjos,
gue renunciou atodo senso de propriedade e que esta desprovida do
falso ego.

72. Este € 0 caminho davida espiritual e divina, depois de alcancala, a
pessoa ndo se confunde mais. Ao se situar assim, a pessoa pode entrar
no reino de Deus, mesmo na hora da morte.

Meditacdo: Aqui Krishnaexplica que a pessoapodeir a Ele depois da
morte. A pessoa pode alcancar a consciéncia de Krishna ou avida
divina de imediato, em um segundo, ou qui¢a ndo a cancé-la nem
sequer depois de milh8es de nascimentos. SO é questdo de compreender
e aceitar o fato de que somos eternos serventes de Krishna



Capitulo Trés

Karma-yoga

RENUNCIAR NAO E SUFICIENTE. ATUAR COM DE\[O(;AO
TRANSCENDENTAL NOSCONDUZ A LIBERACAO

1. Arjunadisse: O Krishnal (O Janardanal O Keshava)! Por que me
impele a participar nestaguerra horrivel se consideraque ainteligéncia
émelhor que o trabalho lucrativo?

2. Minhainteligéncia esta confusa por Suas instrugdes ambiguas. Assim
por favor, diga-me de forma definitiva, o que € melhor paramim.

3. O bem-aventurado Senhor disse: O impecavel Arjunal Ja expliquei
gue h& duas classes de pessoas que compreendem o eu. Algumas se
inclinam a compreendé-lo mediante a especulacdo fil oséfica empirica, e
outros se inclinam a conhecé-lo mediante o trabalho devocional .

4. A pessoa ndo pode se liberar dareacdo simplesmente por se abster do
trabalho, nem pode alcangar a perfeicdo unicamente pelarenincia.

5. Todas pessoas estdo irremediavel mente forgadas a atuar conforme os
impul sos nascidos das modalidades da natureza material; portanto,
ninguém pode se abster de fazer algo, nem sequer por um momento.

6. Aquele que restringe os sentidos e os 6rgaos da acdo, mas cuja mente
mora nos objetos dos sentidos, certamente enganaasi mesmo e é
chamado farsante.

7. Por outro lado, aquele que controla os sentidos com a mente e ocupa
sem apego seus 6rgaos ativos em trabalhos devocionais, € muito
superior.

8. Execute seu dever prescrito, pois aacdo € melhor que ainacdo. Sem
o trabalho, a pessoa nem sequer pode manter seu corpo fisico.
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TODO SACRIFICIO DEVE SER OFERECIDO A VISHNU

9. O trabalho deve ser executado como um sacrificio a Deus (Vishnu),
de outro modo, o trabalho ata a pessoa a este mundo material. Portanto,
6 Arjuna (filho de Kunti), execute seus deveres prescritos para a
satisfacdo Dele, e dessa forma, sempre permanecera desapegado e livre
do cativeiro.

Meditaco: O trabalho lucrativo prende o ser condicionado. Todas as
atividades materiais estdo motivadas pelo conceito de "eu" e "meu”.
Devemos aprender atrabalhar com consciéncia divina. O trabalho para
gjudar amissdo de Sri Cheitanya Mahaprabhu ndo € um trabalho
egoista, ndo é para o proprio beneficio. Como é um trabalho para Deus
mesmo, 0s Uni cos beneficiados sdo os seres condicionados. Trabalhar
para esta causa, sem interesse pessoal e sob as ordens do mestre
espiritual, pode nos liberar do cativeiro material. Muitas pessoas
pensam que os devotos de Krishna trabalham para seus interesses
egoistas de forma oculta, mas este verso esclarece que aguele que
trabalha para si mesmo, ndo pode ser uma pessoa avangada, ainda que
vista o hébito de renunciante.

10. No principio da criagdo, 0 Senhor de todas as criaturas manifestou
geragdes de homens e semideuses junto com sacrificios para Vishnu, e
o0s abencoou ao dizer: "Sejam felizes com este sacrificio, porque sua
realizag8o proporcionard a vocés todas as coisas desgjaveis'.
Meditacdo: Srila Prabhupada nos ensina: Esta criac8o material, feita
pelo Senhor das criaturas (Vishnu), € uma oportunidade que se oferece
a0s seres vivos para regressar ao lar, regressar a Deus. Todos os seres
vivos dentro da criagdo material estdo condicionados pela natureza
material, devido ao esguecimento de sua relagdo com Krishna, a
Suprema Personalidade de Deus. Os principios védicos so para nos
gjudar a compreender essa relacdo eterna, tal como se estabelece no
Bhagavad-gita: "Eu sou o que deve de ser conhecido em todo contelido
dos Vedas'.

11. Os semideuses satisfeitos com os sacrificios, também os satisfaréo.
Dessa forma, com a nutri¢&o reciproca, reinara a maxima prosperidade
paratodos.

12. Os semideuses gque estdo a cargo das diversas necessidades da vida,
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a0 estarem satisfeitos com a execucdo do sacrificio, abastecem os seres
Vivos com tudo o que necessitam. Mas aguele que aproveita esses dons
sem oferecé-los de volta aos semideuses, certamente € um ladréo.

M editacdo: De acordo com os Vedas, 0s semideuses sdo assistentes da
Suprema Personalidade de Deus para os assuntos materiais. Eles
provéem luz, agua, ar, etc., sempre sob a ordem de Krishna. Na
Antigiidade se ofereciam sacrificios aos semideuses como
agradecimento pel os bens recebidos, mas isso ndo é necessario se a
pessoa agradece a Krishna, que € o Supremo Controlador eraiz do
universo.

13. Os devotos do Senhor se liberam de toda classe de pecados porque
comem alimentos que se oferece primeiro em sacrificio. Os demais, que
preparam alimentos para o seu préprio prazer dos sentidos, na verdade
comem somente pecados.

M editacao: Este € um verso muito importante do Bhagavad-gita que
marca um regulamento diério na vida dos devotos do Senhor. Eles,
antes de comer, oferecem seus alimentos com amor e devocdo a Deus.
O aimento é aceito por Krishna e se espiritualiza, assim se torna um
agente purificador para quem o come. Assim o mesmo fato de comer se
torna uma meditacéo, uma ajuda em nosso avango espiritual. Quem pelo
contrario ndo faz isso, come somente pecado, pois sd quer saber de
aproveitar separadamente de Deus.

14. Todos os corpos vivos subsistem de gréos alimenticios, que se
produzem das chuvas. As chuvas se produzem pela execucdo de
sacrificio, e o sacrificio nasce dos deveres prescritos.

M editacdo: Neste verso, Krishnaresolve a maior parte do problema
econdmico do mundo. Se as pessoas fazem sacrificios, havera chuva, e
achuvafaracrescer cereais suficientes, frutas e verduras paratodos. O
sacrificio nasce do dever prescrito. Esse dever € social e espiritual. A
pessoa deve cumprir seus deveres sociais de forma honesta e constante.
Nosso dever espiritual, especialmente nesta era, € o de cantar os santos
nomes de Krishna:

Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna, Krishna, Hare Hare, Hare
Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare, e servir ao Senhor na
companhia dos devotos. Dessa forma, pela satisfagdo do Senhor
Supremo, a humanidade podera gozar abundantemente de todos os bens
desgjdveis sem nenhuma ansiedade.
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15. Nos Vedas se prescrevem atividades reguladas, e os Vedas se
manifestam diretamente da Suprema Personalidade de Deus. Em
conseqiiéncia, a transcendéncia toda-penetrante se situa eternamente nos
atos de sacrificio.

16. Meu querido Arjuna, a pessoa que ndo segue o sistema de sacrificio
prescrito nos Vedas, leva na verdade uma vida de pecado, porque aquele
gue se deleita unicamente nos sentidos, vive em vao.

17. No entanto, ndo ha dever para aquele que se deleita no eu, que esta
iluminado no eu, que se regozija e que, plenamente saciado, se satisfaz
unicamente no eu.

M editacdo: Srila Prabhupadadiz: O Supremo €, para os devotos, a
Personalidade de Deus, e para os impersonalistas € aliberagéo.
Portanto, uma pessoa que atua para Krishna, ou sgja, em consciéncia de
Krishna, sob uma guia adequada e sem apego ao resultado do trabalho,
certamente progride até a meta suprema davida. Arjunarecebeu a
ordem de lutar na batalha de Kurukshetra pelo interesse de Krishna,
pois Krishna queria que ele lutasse. Ser uma pessoa boa ou uma pessoa
ndo violenta & um apego pessoal, mas atuar pelo Supremo € atuar sem
apego ao resultado. Essa é a acdo perfeita do grau mais elevado que
recomenda Sri Krishna, a Suprema Personalidade de Deus. Osrituais
védicos, tais como os sacrificios prescritos, sdo levados a cabo para
purificar as atividades impias realizadas com o fim da satisfacéo
pessoal. Mas a atividade em consciéncia de Krishna é transcendental as
reag6es do trabalho bom ou mau. Uma pessoa em consciéncia de
Krishna ndo tem apego pelo resultado, sendo que atua unicamente para
Krishna. Ela se ocupa em todo tipo de atividades, mas esta
completamente desapegada.

18. A pessoa auto-realizada ndo tem nenhum propdsito para satisfazer
enguanto desempenha seus deveres prescritos, nem tem algum motivo
paradeixar de executar tal trabalho, nem tem necessidade de depender
de nenhum outro ser vivo.

19. Portanto, a pessoa deve atuar como uma questdo de dever, sem se
apegar aos frutos das atividades, porque se trabalhar sem apego, a
pessoa alcanga 0 Supremo.

M editacao: Antes de tudo temos que investigar qual é nosso dever. 1sso
aprendemos de Krishna no Bhagavad-gita, e é servi-Lo, e dedicar o
resultado de nossas atividades a Ele. Ao avangar mais, a pessoa podera
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encontrar o mestre espiritual que o guiara na consciéncia de Krishnae
indicara deveres mais especificos.

OSLIDERESDEVEM ATUAR SEMPRE
COMO UM EXEMPLO PARA OSDEMAIS

20. Inclusive reis como Janaka e outros alcancaram a etapa da perfeicéo
mediante a execucdo dos deveres prescritos. Portanto, deve executar seu
trabalho unicamente para educar as pessoas em geral.

21. As pessoas comuns seguem os passos de um grande homem,
qualquer que segja a agdo que este execute, e quaisquer que sejam as
normas que ele estabel eca mediante seus atos exemplares, serdo
seguidas por todo mundo.

22. O Arjunal N&o hatrabalho prescrito para Mim dentro dos trés
sistemas planetérios. Nem necessito nada, nem tenho que obter nada;
ainda assim, Eu Me ocupo no trabal ho.

23. Pois se Eu ndo Me ocupasse no trabalho, 6 Arjuna (Partha),
certamente todas pessoas seguiriam Meus passos.

24. Se Eu deixasse de trabal har, ent&o todos estes mundos iriam aruina
Eu também seria a causa de popul agéo ndo desejada e, por conseguinte,
destruiria a paz de todos 0s seres conscientes.

M editacdo: Krishnase faz diretamente responsavel se 0s seres vivos se
desviam. Por isso, 0 Senhor descende e corrige a sociedade quando ha
um descuido geral dos principios reguladores. Krishna, junto dos Vedas
e de Seus devotos, prescreve regras e regulamentos mediante os quais a
populacdo pode progredir de forma automatica, pacifica e organizada na
vida espiritual.

25. Assim como 0s ignorantes executam seus deveres com apego aos
resultados, de forma similar, os sabios devem atuar também, mas sem
apego, afim de conduzir as pessoas pelo caminho correto.

26. Os sabios ndo devem perturbar a mente dos ignorantes que estéo
apegados a acdo lucrativa. Ndo se deve incita-los a se abster do
trabalho, sendo atrabalhar com espirito de devocao.

27. Por estar sob ainfluéncia dos trés modos da natureza material, o ser
vivo confuso se cré o executor das atividades, que na realidade sdo
levadas a cabo pela natureza.
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M editacao: Os trés modos da natureza material serdo explicados em
detalhes nos capitul os posteriores, como Quatorze e Dezoito. Os trés
modos sdo bondade, paix&o e ignorancia. Os seres vivos condicionados
estdo sempre subjugados por estes modos. Também devemos entender
gue nossas atividades estdo muito condicionadas pelos arranjos da
natureza material e por vontade do Senhor Supremo; portanto, ndo
devemos nos orgulhar se sair algo bem, nem nos desesperar se sair algo
mal. Ao atuar sempre com boa fé, sob as sabias instru¢bes de Krishna, a
pessoa deve tratar de satisfazé-L o, sem se apegar ao resultado nem
nunca se desanimar.

28. O Arjunade bragos poderosos! Aquele que conhece a Verdade
Absoluta ndo se ocupa nem nos sentidos, nem na satisfacdo desses, pois
conhece bem a diferenca entre o trabalho devocional e o trabalho pelos
resultados lucrativos.

29. Os ignorantes, iludidos pelos modos da natureza material, se
ocupam totalmente em atividades materiais e se apegam. Mas o0s sdbios
ndo devem perturba-10s, ainda que esses compromissos sejam inferiores
devido afalta de conhecimento da parte dos executores.

30. Portanto, 6 Arjuna, entregue-Me todas suas agdes, com sua mente
absorta em Mim, sem desgjo de ganho, livre de egoismo e letargia, lute.
31. Aqueles que executam seus deveres de acordo com Minhas ordens e
que seguem estes ensinamentos fielmente, sem inveja, se liberam do
cativeiro das acles lucrativas.

32. Mas aqueles que devido ainvejafazem caso omisso destes
ensinamentos e ndo os praticam regularmente, devem ser considerados
desprovidos de todo conhecimento, enganados e condenados a
ignoréncia e ao cativeiro.

33. Mesmo a pessoa com conhecimento atua de acordo com sua prépria
natureza pois cada qual segue sua natureza de acordo as trés
modalidades adquiridas. Que pode se alcancar com arepressao?

34. Os seres corporificados sentem atracdo e repul sdo pel os objetos dos
sentidos, mas ndo se deve cair sob o0 controle dos sentidos e dos objetos
dos sentidos, pois €les sdo obstaculos no caminho da auto-realizagéo.
35. E muito melhor executar os proprios deveres prescritos, ainda que
seja de forma defeituosa, do que executar o dever de outro. E preferivel
a destruicdo enquanto se executa 0s deveres proprios, que se ocupar nos
deveres alheios, ja que € perigoso seguir o caminho de outro.
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A LUXURIA, O GRANDE INIMIGO DO MUNDO

36. Arjunadisse: O Krishna (descendente de Vrisni)! O que faz a pessoa
cometer atos pecaminosos, ainda que involuntariamente, como se fosse
obrigada pelaforca? )

37. O bem-aventurado Senhor disse: E unicamente aluxdria, Arjuna,
gue nasce do contato com as modalidades materiais da paix&o. Esta
luxurialogo se transforma em ira, devoratudo e constitui 0 inimigo
pecaminoso deste mundo.

38. Assim como a fumaga encobre o fogo, ou como o p6 encobre um
espelho, ou como o ventre encobre o embrido, de formasimilar, o ser
Vvivo é encoberto por diferentes graus desta luxdria.

39. Assim a consciéncia pura do ser vivo esta coberta por seu inimigo
eterno, naformada luxdria, que nunca se satisfaz e arde como o fogo.
40. Os sentidos, a mente e ainteligéncia sdo os lugares onde se situaa
luxdria, que cobre o verdadeiro conhecimento do ser vivo e o confunde.
41. Portanto, 6 Arjuna, 0o melhor dos Bharatas! Refreie desde o
principio esse grande simbolo do pecado (aluxuria) mediante a
regulacdo dos sentidos, e mate esse destruidor do conhecimento e da
auto-realizacao.

42. Os sentidos de trabalho sdo superiores a matéria inerte, amente é
superior aos sentidos, ainteligéncia € ainda mais elevada que a mente; e
ela(aama), é superior inclusive ainteligéncia.

43. Dessa maneira, sabendo-se transcendental aos sentidos, amentee a
inteligéncia materiais, a pessoa deve controlar o eu inferior por meio do
eu superior, e assim, mediante a forca espiritual, conquistar esse
insaciavel inimigo conhecido como luxdria.

M editacao: Srila Prabhupada nosinstrui: Este Terceiro Capitulo do
Bhagavad-gita dirige conclusivamente & consciéncia de Krishna, ao se
conhecer asi mesmo como servente eterno da Suprema Personalidade
de Deus, sem considerar 0 vazio impessoal como o fim dltimo. Na
existéncia material, a pessoa certamente esta sob ainfluéncia daluxdria
e 0 desgjo de dominar os recursos da natureza material. Os desejos de
assenhorear-se e de gratificar 0s sentidos sao os piores inimigos do ser
condicionado; mas gracas ao poder da consciéncia de Krishna, a pessoa
pode controlar os sentidos materiais, amente e ainteligéncia. Nao se
pode abandonar repentinamente o trabalho e os deveres prescritos, mas
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com desenvolvimento gradual da consciéncia de Krishna, a pessoa pode
se situar em uma posi¢do transcendental sem estar influenciada pela
mente hem pel os sentidos materiais; e pode desenvolver uma
inteligénciafirme e encaminhada para a prépriaidentidade pura. Essa é
a conclusdo do presente capitulo. Na etapa imatura desta existéncia,
nem as especul agdes filosdficas, nem as tentativas artificiais para
controlar os sentidos mediante a suposta prética das posturas de yoga,
poderdo gjudar uma pessoa na vida espiritual. Tal pessoadeve treinar a
consciéncia de Krishna com o uso de umainteligéncia superior.
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Srila Bhaktiraksak. Sridhar Maharaj e Srila A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada
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Srila Bhakti Siddhanta Sarasvati, Mestre Espiritual de SrilaA. C.
Bhaktivedanta e Srila B. R. Sridhar, e autor de numer 0sos artigos
sobr e 0 Bhagavad-gita.
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"Assim como neste corpo 0 Ser vivo passa continuamente da infancia
para ajuventude e depois a velhice, de formasimilar, quando chegaa
morte, a alma passa para outro corpo. O ser auto-realizado ndo se
confunde com essa mudanca'. (Bg. 2.13)
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Capitulo Quatro

O Conhecimento Transcendental

A SUCESSAO DISCIPULAR ORIGINAL

1. O bem-aventurado Senhor disse: Eu instrui o deus do Sol, Vivasvan,
sobre esta ciénciaimperecivel do yoga, e Vivasvan ensinou Manu, o pai
da humanidade, e Manu por suavez ensinou lksvaku.

2. Estaciéncia supremafoi recebida assim, pela cadeia de sucessao
discipular, e osreis santos puderam aprendé-la dessaforma. Mas no
decurso do tempo, a sucessdo se quebrou, por iSso a ciéncia parece estar
perdida agora.

M editacdo: Este verso tem importancia fundamental poisindica como
se deve receber realmente os ensinamentos do Gita, e isso é pela
sucessdo discipular. N&o € qualquer pessoa que pode extrair o
verdadeiro significado do Bhagavad-gita, pois & muito misterioso e
profundo. Mas quando entra em contato com a cadeia de sucesséo de
mestres auténticos, seu significado se torna claro e preciso. Caso
contrério, toda deducédo do Gita sera uma especulagdo mental confusa e
seca.

Por isso, apresentamos este Bhagavad-gita sempre fiéi's aos passos de
nosso mestre espiritual, A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, que é
um representante auténtico da cadeia de sucesséo dos mestres
espirituais do mais ato grau.

3. Falo esta ciéncia antiqiiissima da relagdo com o Supremo a vocé hoje
pois é Meu devoto bem como Meu amigo; portanto, vocé pode
compreender o mistério transcendental desta ciéncia
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KRISHNA FALA SOBRE SUA NATUREZA
TRANSCENDENTAL E DE SUA MISSAO

4. Arjunadisse: Vivasvan, o deus do Sol, € muito mais velho do que
Vocé. Como posso entender que foi Vocé quem o instruiu sobre esta
grande ciéncia no principio?

5. O bem-aventurado Senhor disse: Vocé e Eu passamos por muitos
nascimentos. Eu posso lembrar de todos, mas vocé ndo pode, 6 Arjunal
Meditaco: Este verso derrota todas especul agbes que afirmam que
Deus é uma energiaimpessoal. Krishna explica que Ele é diferente de
todos seres vivos comuns e atuais, pois Ele pode Se lembrar de Seus
vérios nascimentos parailuminar a humanidade. Ao contrario de nés
gue n&o podemos lembrar nem do Ultimo nascimento.

6. Mesmo gue Eu ndo tenha nascimento e Meu corpo transcendental
nunca se deteriore, e mesmo que Eu sgja o Senhor de todos seres
conscientes, ainda assim, Eu aparego em cada milénio na Minhaforma
original transcendental .

M editacdo: Krishna aparece neste mundo em Seu corpo transcendental.
O advento de Krishnaem Suaformaorigina provém diretamente de
Seu planeta supremo, no mundo espiritual, e Ele aparece em ocasifes
raras. Por outro lado, as expansfes de Krishnavém com mais
freqliéncia para a pregagdo no mundo material. N&o é possivel entender
0 advento do Senhor a menos que a pessoa se converta em Seu devoto.
7. Sempre que acontece um declinio da préticareligiosa, e onde quer
gue sgja, 0 Arjuna (descendente de Bharata), e um aumento
predominante dairreligi&o, nesse momento, Eu descendo pessoal mente.
8. Eu venho pessoalmente milénio apds milénio afim de redimir os
piedosos e aniquilar os malvados, assim como para restabel ecer os
principios dareligi&o.

9. O Arjunal Aquele que conhece a natureza transcendental do Meu
advento e atividades nunca volta a nascer neste mundo material apos
deixar este corpo, mas alcanca Minha morada eterna.

M editacdo: Krishnavem aeste mundo a partir de Seu reino eterno.
Tudo gque o0 Senhor faz € bom e é para 0 bem de todos. Quem entende
isso se qualifica para voltar ao reino de Krishna.

10. Muitas pessoas no passado que se livraram do apego, do temor e da
ira, por estarem completamente absortas em Mim, e abrigadas em Mim,
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purificaram-se por meio do conhecimento sobre Mim, e assim, todas
elas alcangaram o amor transcendental por Mim.

M editacdo: Aqui se declara que a meta suprema é o amor puro por
Krishna. Muitas pessoas o alcangaram no passado, e na era presente (do
ferro), pela misericérdia de Sri Cheitanya Mahaprabhu, podemos
alcangar o amor puro por Deus.

11. Na medida em que se rendem a Mim, Eu recompenso a todas
pessoas. O Arjuna (filho de Pritha)! Cada qual segue Meu caminho em
todos os aspectos.

M editacdo: H4um ditado popular que diz: "Deus diz: faze por ti que te
gjudarel”. Quem trata de se tornar um devoto puro de Krishna, recebe
ajuda do Senhor com a mesma intensidade do esforgo empenhado.
Krishna é o Infinito e nés somos os finitos. Somente com Sua gjuda é
gue podemos alcangar Sua morada transcendental.

Arjuna é um amigo do Absoluto, e somos convidados a seguir seus
passos. Tal contribuic&o de nos levar paraumarelacdo confidencial com
0 Absoluto, ndo se encontra na histdria de nenhuma religi&o.

12. As pessoas neste mundo desejam o éxito nas atividades lucrativas,
por isso adoram os semideuses. As pessoas com certeza obtém
prontamente os resultados do trabalho lucrativo neste mundo.

13. As quatro divisdes da sociedade humana foram criadas por Mim
conforme os trés modos da natureza material e o trabalho atribuido a
eles. Apesar de ser Eu quem cria este sistema de trabalho, vocé deve
saber que Eu néo trabalho, pois sou imutavel.

M editacao: Srila Prabhupada nos explica: O Senhor é o criador de
tudo. Tudo nasce Dele, Ele sustenta tudo, e depois da aniquilacéo tudo
repousa Nele. Portanto, Ele é o criador das quatro divisdes da ordem
social, as quais comegam com a classe das pessoas inteligentes,
chamadas tecnicamente de brahmanas, pois estéo situadas no modo da
bondade. Depois vem a classe administrativa, chamada tecnicamente de
kshatriya, com as pessoas situadas no modo da paix&o. Os comerciantes
e produtores chamados vaishyas estdo situados numa mistura de paix&o
com ignorancia; e os shudras, a classe operéria, estéo situados no modo
daignoréncia da natureza material. Apesar de haver criado as quatro
divisdes da sociedade humana, o Senhor Krishna ndo pertence a
nenhuma divisdo, porque Ele ndo é um ser vivo condicionado, os quais
pertencem a uma se¢do conforme a sociedade humana. A sociedade
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humana é semelhante a qual quer outra sociedade animal, mas para
elevar as pessoas do estado animal, o Senhor cria as divisdes
mencionadas acima para que hgja o desenvolvimento sistemético da
Consciéncia de Krishna.

14. N&o hatrabaho que Me afete, nem desegjo os frutos da agdo. Aquele
gue compreende esta verdade a Meu respeito, também ndo se enreda nas
reacdes dos frutos do trabal ho.

15. Todos os seres liberados atuaram anteriormente com esta
compreensdo e assim alcancaram a liberag&o. Portanto, igual aos
antigos, vocé deve realizar seu dever com esta consciéncia divina.

O ENREDAMENTO DA ACAO

16. Mesmo os inteligentes se confundem em determinar o que é aagéo e
0 que éainacgdo. Vou explicar agora o que € aagdo com aqual vocé se
liberta de todos pecados.

17. As complexidades da agdo sdo muito dificeis de se entender.
Portanto, deve-se saber corretamente o0 que é acdo, 0 que é acdo
proibida e o que é inac&o.

18. Aquele que vé inagdo na acdo e agdo hainagdo é uma pessoa
inteligente e esta na posi¢do transcendental mesmo que se ocupe em
todos tipos de atividades.

19. Considera-se que aguém tem conhecimento pleno quando cada um
de seus atos esta desprovido do desgjo de satisfacdo sensual. Os sdbios
dizem que é um trabal hador cuja acdo lucrativa se queima no fogo do
conhecimento perfeito.

20. Com o abandono de todo apego pelos resultados de suas atividades,
sempre satisfeita e independente, ela ndo executa nenhuma acéo
lucrativa mesmo que se ocupe em todo tipo de atividade.

21. Tal pessoa de boa compreensdo atua com a mente e inteligéncia
perfeitamente controladas, abandona todo senso de propriedade sobre
seus bens e atua unicamente pel as necessidades basicas da vida. Com
esse trabalho, nunca é af etada pel as reagdes pecaminosas.

M editacao: O espiritualista € um renunciante no nivel transcendental :
"Se alguém tem muito dinheiro, também pode levar umavidasincerae
utilizar ariqueza para a glorificacdo de Krishna'. Por exemplo, pode
comprar uma emissora de rédio e transmitir mensagens transcendentais
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amilhdes de pessoas, Mesmo com a atuagdo externa de grande
empresario, internamente pode ser um grande devoto e renunciante.
Tudo depende do desenvolvimento da hossa consciéncia. A qualidade
de uma pessoa se determina pelo ideal que aspira.

22. Aquele que esta satisfeito com a ganancia que surge por si sb, que
estalivre da dualidade e ndo inveja, e é perseverante tanto no éxito
como no fracasso, mesmo que execute agles, nunca se enreda.

23. O trabalho da pessoa que esta desapegada dos modos da natureza
material, e que esté plenamente situada em conhecimento
transcendental, funde-se totalmente na transcendéncia.

24. A pessoa que esta plenamente absorta na Consciéncia de Krishna,
seguramente alcangara o reino transcendental devido & sua contribuicdo
total as atividades espirituais, nas quais, a consumagao é absoluta, e
aquele que se of erece € da mesma natureza espiritual.

ASDIVISOES DO SACRIFICIO

25. Alguns yogis adoram perfeitamente os semideuses com oferendas de
vérios sacrificios, e outros oferecem sacrificios no fogo do Brahman
Supremo.

26. Alguns deles sacrificam o processo de ouvir junto com os sentidos
no fogo da mente controlada, e outros sacrificam os objetos dos
sentidos, como o som, no fogo do sacrificio.

27. Aqueles que se interessam pela auto-realizac&o por meio do controle
da mente de dos sentidos, oferecem as funcBes de seus sentidos, o
mesmo que aforgavital (respiragdo), como oblactes ao fogo da mente
controlada.

28. Ha outros que se iluminam com o sacrificio de seus bens materiais
em severas austeridades, fazem votos severos e praticam o yoga éctuplo
do misticismo, e outros estudam os Vedas para 0 progresso no
conhecimento transcendental.

29. E ainda hé outros que se inclinam ao processo de controlar a
respiragdo para permanéncia em transe; eles praticam a detencéo do
movimento do ar vital que sai no ar vital que entra, e do ar vital que
entrano ar vital que sai, e assim, no final permanecem em transe ao
suspender toda respiracdo. Alguns deles, param o processo de
alimentac&o, oferecem arespiracdo que sai a ela mesma, como um
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sacrificio.

30. Todos esses praticantes que conhecem o significado do sacrificio se
limpam da reacdo pecaminosa e com a prova do néctar dos restos desse
sacrificio, véo a suprema atmosfera eterna.

M editacdo: Srila Prabhupada diz: Com a explicacéo dos diferentes
tipos de sacrificio (o sacrificio dos bens pessoais, 0 estudo dos Vedas ou
doutrinas filoséficas e a realizac8o do sistema de yoga), percebe-se que
ameta comum de todos é o controle dos sentidos. A satisfacdo dos
sentidos € a causa basica da existéncia material; portanto, a menos e até
gue a pessoa se situe numa plataforma aparte da satisfagdo sensual, néo
ha oportunidade de se elevar a plataforma eterna de conhecimento
pleno, bem-aventuranca plena e vida plena. Esta plataforma se encontra
na atmosfera eterna, ou sgja, a atmosfera de Brahman. Todos os
sacrificios mencionados ajudam na limpeza das reacfes pecaminosas da
existéncia material. Com esse progresso na vida, a pessoa ndo somente
setornafeliz e opulenta nesta vida, como também entra no reino eterno
de Deus por ultimo, ou com a fusdo no Brahman impessoal ou com a
companhia de Krishna, a Suprema Personaidade de Deus.

31. O Arjuna (o melhor da dinastia Kuru)! Sem sacrificio, ninguém
pode viver feliz neste planeta ou nesta vida; que dizer entdo da
seguinte?

32. Os Vedas aprovam todos esses diferentes tipos de sacrificios e todos
eles nascem de diferentes tipos de trabalho. Conhecé-los como sdo, vai
libertar voce.

33. O Arjuna (castigador do inimigo)! O sacrificio do conhecimento &
melhor que o sacrificio dos bens materiais. O Arjuna (filho de Pritha)!
Além do mais, o sacrificio do trabalho culmina no conhecimento
transcendental.

APROXIME-SE DE UM MESTRE ESPIRITUAL E
APRENDA SOBRE A VERDADE COM ELE

34. Trate de aprender a verdade por se aproximar de um mestre
espiritual. Inquira com submisséo e preste servico aele. O ser auto-
realizado pode dar 0 conhecimento avoceé pois ele vé a verdade.

M editacdo: Ha muitas técnicas diferentes para a auto-realizacdo. Srila
Prabhupada nos instrui: O caminho dailuminacdo espiritual € dificil
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sem divida. Portanto, o Senhor nos aconsel ha a nos aproximarmos de
um mestre espiritual auténtico nalinha de sucessdo discipular do
préprio Senhor. Ninguém pode ser um mestre espiritual auténtico sem
seguir esse principio da sucessdo discipular. O Senhor € 0 mestre
espiritua original, e a pessoa que esta na sucessdo discipular pode
comunicar a mensagem do Senhor, tal como ela é, a seu discipulo.
Ninguém pode se iluminar com ainvencdo de seu préprio processo,
como é amoda dos farsantes desorientados. O Bhagavatam diz: "O
Senhor enuncia diretamente o caminho dareligido". Portanto, a
especulagdo mental ou os argumentos &ridos ndo podem ajudar o
progresso navida espiritual . Para receber o conhecimento, a pessoa tem
gue se aproximar do mestre espiritual auténtico. Deve-se aceitar esse
mestre espiritual com rendicdo plena e com a atitude de servo
insignificante, a pessoatem que servir ao mestre espiritual sem prestigio
falso. A satisfac8o do mestre espiritual auto-realizado é o segredo do
avanco navida espiritual. As perguntas e a submissdo constituem a
combinacdo perfeita para a compreensdo espiritual. A menos que haja
submiss&0 e servico, as perguntas ao mestre espiritual erudito ndo seréo
efetivas. A pessoa deve ser capaz de passar ha prova do mestre
espiritual, e quando vé o desgjo genuino do discipulo, ele 0 abencoa
automati camente com a compreensao espiritual genuina. Este verso
condena tanto a adesdo cega quanto as perguntas absurdas. A pessoa
ndo deve somente ouvir com submissdo do mestre espiritual, mas
também deve obter uma compreensdo clara da parte dele, com
submissao, servigo e perguntas. Um mestre espiritual auténtico é muito
bondoso com o discipul o por natureza. Portanto, quando o estudante é
submisso e estd sempre pronto a prestar servico, a reciprocidade do
conhecimento e das perguntas se torna perfeita.

35. E assim, quando vocé aprender a verdade, saberd que todos os seres
viventes sGo somente parte de Mim, que estdo em Mim, e que sdo
Meus.

36. Mesmo quando se considerar 0 maior pecador de todos 0s
pecadores, quando se situar ha nave do conhecimento transcendental,
seré capaz de cruzar 0 oceano das misérias.

M editacdo: Krishna oferece anistia aos pecadores se eles se refugiarem
sinceramente Nele. Em troca, aguel e que peca e pensa que Krishna vai
perdoé&-lo, perde toda misericordia.
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37. O Arjunal Tal como o fogo ardente converte alenha em cinzas, o
fogo do conhecimento reduz a cinzas todas as reacOes das atividades
materiais.

38. N&o ha nada téo sublime e puro neste mundo como o conhecimento
transcendental. Tal conhecimento é o fruto maduro de todo o
misticismo, e aguel e que o al cancga desfruta no devido tempo daquilo
gue esta dentro de st mesmo.

39. A pessoafiel que esta absorta no conhecimento transcendental e que
subjuga seus sentidos, alcanga répido a suprema paz espiritual.

40. Mas as pessoas ignorantes e infiéls, que duvidam das escrituras
reveladas, ndo alcancam a consciéncia de Deus. Para o ser que duvida,
ndo hafelicidade nem nesta vida nem na proxima

41. Portanto, aquele que renunciou aos frutos de sua acdo, cujas dividas
foram destruidas pelo conhecimento transcendental e que esta situado
firmemente no eu, ndo se prende as agdes, 6 conquistador de riquezas!
42. Portanto, as dividas que surgiram em seu coracdo devido a
ignorancia devem ser cortadas com aarmado conhecimento. Com a
armado yoga, 6 Arjuna (descendente de Bharata), levante-se e lute!

o)
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Srila Bhaktivinoda Thakur, Mestre Espiritual Vaishnava que escreveu
trés comentérios diferentes sobre o Bhagavad-gita, e que traduziu em
inglés pela primeiravez a mensagem de Sri Cheitanya e do Senhor
Krishna.
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Arjunadisse: O Krishnal (O Janardanal O Keshava)! Por que me
impele a participar nesta guerra horrivel se consideraque a
inteligéncia € melhor que o trabalho lucrativo?

Minhainteligéncia esta confusa por Suas instrugdes ambiguas.
Assim por favor, diga-me de forma definitiva, o que € melhor para
mim (Bg. 3.1-2).



'F-.-\. -

Capitulo Cinco

Karma-yoga:
Acao em Consciéncia de Krishna

O QUE E MELHOR: A RENUNCIA
OU AGIR COM DEVOCAO?

1. Arjunadisse: O Krishnal Primeiro Vocé me pede para renunciar ao
trabalho e depois me recomenda de novo o trabalho com devog&o.
Tenha a bondade agora de me dizer de forma definitiva, qual dos dois é
0 mais benéfico?

2. O bem-aventurado Senhor disse: Tanto a rendincia aos frutos do
trabalho quanto o trabalho com devog&o sdo bons para aliberacdo. Mas
entre os dois, o trabalho com servico devociona é melhor que a
rentincia ao trabal ho.

3. Aquele que ndo odeia nem deseja os frutos de suas atividades é
conhecido como sempre renunciante. Tal pessoa, liberada de todas
dualidades, superafacilmente o cativeiro material e fica completamente
liberada, 6 Arjuna, de bracos poderosos!

A META DOSDOISE A MESMA

4. S6 osignorantes falam que karma-yoga e servico devocional sdo
diferentes do estudo analitico do mundo material (sankhya). Os
verdadeiros eruditos dizem que a pessoa que se dedica bem a um desses
caminhos, acanca os resultados de ambos.

5. Quem sabe que a posi¢do a cangada pela rentincia também se pode
alcancar pelo trabalho em servigo devocional, e que, portanto, vé que o
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caminho da devogao e o dareniincia s80 0 mesmo, VE as c0isas como
elas séo.

6. A menos que a pessoa se dedique ao servigo devociona do Senhor, a
simples rendincia das atividades ndo pode fazé-lafeliz. Os sébios,
purificados pel os trabalhos devocionais, alcangam o Supremo sem
demora

7. Aquele que trabalha com devocgao, que é um ser puro e que controla
sua mente e sentidos, é querido por todos e todos séo queridos por ele.
Mesmo que trabalhe constantemente, essa pessoa nunca se enreda.

8-9. A pessoa em consciéncia divina, mesmo que Se ocupe em Ve,
ouvir, tocar, cheirar, comer, mover-se, dormir e respirar, sempre sabe
interiormente que ela ndo faz nada em absoluto. Pois quando faa,
evacua, recebe, abre ou fecha os olhos, sempre sabe que s os sentidos
materiais que se ocupam em seus objetos, e que ela esta a parte deles.
10. Aquele que executa seu dever sem apego, e entrega os resultados ao
Deus Supremo, ndo se afeta pela agdo pecaminosa, tal como a pétala da
flor de l6tus que nunca é tocada pela &gua.

11. Osyogis, que abandonaram o apego, atuam com 0 corpo, a mente, a
inteligéncia e inclusive os sentidos com o Unico propdsito de se
purificarem.

12. A @mafirmemente consagrada alcanga a paz pura porque Me
oferece o resultado de todas suas atividades; enquanto a pessoa que néo
estd em unido com o Divino e que cobica os frutos de seu trabal ho,
enreda-se.

13. Quando o ser vivente corporificado controla sua natureza e renuncia
mental mente a todas acles, reside felizmente na cidade das nove portas
(o corpo material), sem trabalhar nem causar que se execute trabal ho.
14. O ser corporificado, amo da cidade de seu corpo, ndo cria atividades
nem induz pessoas a atuarem, nem cria os frutos da agdo. Tudo isso é
causado pelos modos da natureza material.

15. O Espirito Supremo também n&o assume as atividades pecaminosas
ou piedosas de ninguém. Entretanto, os seres corporificados estéo
confusos por causa daignorancia que encobre seu verdadeiro
conhecimento.

16. Porém, quando alguém se ilumina com o conhecimento que destréi
aignorancia, seu conhecimento revelatudo a ele, assim como o Sol
iluminatudo durante o dia.
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M editacao: Srila Prabhupada nos ensina: Aqueles que se esgueceram
de Krishna, com certeza estdo confusos, mas aquel es que séo
conscientes de Krishna ndo ficam confusos de jeito nenhum.

17. Quando ainteligéncia, a mente, afé e o reflgio estdo todos fixos no
Supremo, a pessoa se limpa por completo de todos receios por meio do
conhecimento da verdade e segue assim sem desvio no caminho da
liberacdo.

O SABIO APRECIA A TODOS COM VISAO IGUAL

18. O séhio humilde, devido a seu conhecimento verdadeiro, vé com
igualdade um brahmana veneravel e sabio, umavaca, um elefante, um
€30 e um comedor de cées (chandala), ou paria.

M editacdo: O racismo ou discriminago contra certo grupo de pessoas
éignorancia pura. Homem ou mulher, branco ou negro, e os pobres
animais também devem ser respeitados pois sa0 seres transcendentais
damesmaforma. O fato de ter um corpo material mais forte e possuir
mais capacidade intelectual, ndo da direito de matar ou abusar dos mais
débeis eindefesos. O principio da cultura védica é que os fortes e
inteligentes devem proteger os demais, mas infelizmente, parece que
ndo existem muitos sabios humildes hoje em dia.

19. Aqueles cujas mentes se estabel eceram naigualdade e no equilibrio,
jaconquistaram as condi¢des do nascimento e damorte. Sdo impecaveis
como o Brahman, e assim, estéo situados no Brahman.

Meditacdo: A palavra Brahman se refere a nossa propria natureza
espiritual. Ja explicamos que ndo somos este corpo mas sim, seres
transcendentais ou Brahman, que € o espirito eterno, pleno de
conhecimento e bem-aventuranca, e Krishna € o Brahman Supremo, o
Param-Brahman.

20. Deve-se entender que a pessoa que ndo se regozija ao obter prazer
nem se lamenta ao obter desagrado, € inteligente com destaque, nunca
se confunde, e conhece a ciéncia de Deus, pois esta situada na
transcendéncia.

21. Essa pessoa liberada ndo se atrai ao prazer sensual material nem aos
objetos externos, mas esta sempre em transe na satisfagéo do prazer
interno. Assim, a pessoa auto-realizada desfruta a felicidade ilimitada
pois se concentra no Supremo.
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22. A pessoa inteligente ndo participa das fontes da miséria, as quais
acontecem com o contato dos sentidos materiais. O filho de Kunti!
Esses prazeres tém um principio e um fim, por isso a pessoa sabia ndo
Se deleitacom eles.

M editacdo: Temos que hascer e morrer até que aprendamos ali¢éo.
Segundo a vontade do Senhor, a natureza material satisfaz todos nossos
desgjos. Podemos até nascer como imperador de um continente inteiro,
mas no fim da vida, perderemos tudo outra vez. Por isso, devemos usar
nossainteligéncia para compreender a Verdade Suprema.

23. A pessoa capaz de tolerar osimpulsos dos sentidos materiais e
dominar aforcado desgjo e daira, antes de deixar o corpo atual, € um
yogi e éfeliz neste mundo.

24. Aquele cujafélicidade é interna, que é ativo internamente, que se
satisfaz em seu préprio interior, € narealidade o mistico perfeito. Ele
estaliberado no Supremo e no final alcanga o Supremo.

25. Aquele que estd além da dualidade e da divida, cuja mente esta
ocupada dentro de st mesmo, que sempre Se preocupa em procurar o
bem estar de todos os seres conscientes e que esta livre de todo pecado,
alcancaaliberacdo no Supremo.

26. Aqueles que estdo livres daira e de todos desgjos materiais, que sdo
auto-realizados, autodisciplinados e que constantemente se esforgam
pela perfeicéo, tém aliberagdo no Supremo assegurada num futuro
muito préximo.

27-28. Excluir todos 0s objetos externos dos sentidos, manter os olhos e
avisdo concentrados entre as sobrancel has, suspender arespiracéo que
entrae sa das fossas nasais, assim controlar amente, os sentidos e a
inteligéncia, o praticante da transcendéncia se liberta do desgjo, do
temor e daira. Quem esta sempre nesse estado, esta liberado com toda
certeza.

UMA FORMULA PARA A PAZ

29. Os séhios que Me conhecem como o beneficiério Ultimo de todos os
sacrificios e austeridades, o0 Senhor Supremo de todos os planetas e
semideuses, e 0 benfeitor e benquerente de todos os seres viventes,
obtém o alivio das angustias causadas pelas misérias materiais.
Meditacdo: Srila Prabhupada nos explica: Todos os seres
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condicionados que se encontram dentro das garras da energiailusoria,
anseiam obter a paz no mundo material. Mas ndo conhecem aformula
paraapaz, aqual se explica nesta parte do Bhagavad-gita. A melhor
formula da paz € simplesmente isso: O Senhor Krishna é o beneficiario
de todas as atividades humanas. As pessoas devem oferecer tudo no
servico transcendental ao Senhor, porque Ele é o proprietério de todos
0s planetas e de seus respectivos semideuses. Ninguém é maior que Ele.
Ele € 0o maior entre os maiores semideuses, tais como 0 Senhor Shivae
Brahma. Os Vedas descrevem isto. Sob o feitico dailusdo, os seres
viventes tratam de ser 0s senhores de tudo que contemplam, mas na
realidade a energia material do Senhor os domina. O Senhor € 0 amo da
natureza material e os seres condicionados esto sob as severas regras
da natureza material. A menos que se compreendam estes fatos claros,
ndo é possivel acancar a paz no mundo, sejaindividual ou coletiva
Este € o sentido da consciéncia de Krishna: 0 Senhor Krishnaé o
predominante supremo, e todas os seres viventes, inclusive a os grandes
semideuses, sao Seus subordinados. SO se pode alcangar a paz perfeita
em compl eta consciéncia de Krishna.




Capitulo Seis

Sankhya-yoga

SER UM YOGI SIGNIFICA
RENUNCIAR AO PRAZER DOS SENTIDOS

1. O bem-aventurado Senhor disse: Aquele que esta desapegado dos
frutos de seu trabalho e que trabalha de acordo com sua obrigacdo esta
na ordem renunciada da vida, e é o verdadeiro mistico; ndo aquele que
ndo acende nenhum fogo nem executa nenhum trabal ho.

Meditacdo: Srila Prabhupada ensina: Neste Capitulo o Senhor explicao
processo do sistema 6ctuplo de yoga como um meio de controlar a
mente e os sentidos. Sem divida, isso € muito dificil de ser praticado
pelas pessoas em geral, especialmente na era do ferro. Mesmo que se
recomenda o sistema 6ctupl o de yoga neste Capitulo, 0 Senhor enfatiza
gue o processo de karma-yoga, ou sgja, atuar em consciéncia de
Krishna, € melhor. Todos atuam neste mundo para manter sua familiae
Seus pertences, mas ninguém trabalha sem algum interesse préprio, sem
nenhuma satisfagdo pessoal, ou seja, concentrada em uma pessoa ou
estendida a outras. A chave da perfeicdo é atuar com consciénciade
Krishna e ndo com o objetivo de aproveitar os frutos do trabalho. Atuar
com consciéncia de Krishna é o dever de todo ser vivente, ja que todos
s80 constitucionalmente partes ou porgdes do Supremo.

2. O que se denomina rendincia € 0 mesmo que yoga, ou restabelecer o
€lo com o Supremo, pois ninguém pode se converter num yogi se nao
renuncia ao desegjo de satisfacéo sensual.

3. Para aguele que é um nedfito no sistema 6ctuplo de yoga, diz-se que
o trabalho é o meio; e para quem ja alcangou o yoga, a cessacao de



O Bhagavad-gita: A Ciéncia Suprema 44

todas as atividades materiais € considerada o meio.

4. Diz-se que uma pessoa al cangou o yoga quando, renunciou a todos 0s
desgjos materiais, ela ndo age para satisfagdo sensual hem se ocupaem
atividades lucrativas.

A MENTE, AMIGA OU INIMIGA?

5. Uma pessoa deve se elevar com sua propria mente, e ndo se degradar.
A mente é o amigo do ser condicionado, e seu inimigo também.

6. Para aguele que conquistou a mente, ela € o melhor amigo; mas para
a pessoa que fracassou em fazé-lo, sua propria mente sera seu pior
inimigo.

M editacdo: Se cantamos Hare Krishna, estudamos os Vedas e nos
associamos com devotos, a mente se torna nossa melhor amiga. Por
outro lado, guando vemos filmes, contemplamos os objetos dos
sentidos, ou lemos literatura mundana, nossa mente se torna nossa
inimiga.

O CONTROLE DA MENTE

7. Aquele que conquistou a mente ja a cangou a Superalma, pois obteve
atranquilidade. Paratal pessoa, felicidade e tristeza, calor e frio, honra
e desonra s8o todos 0 mesmo.

Meditacdo: Aqui Krishnafaz referénciaa Superama (Paramatma). A
Superalma é o aspecto de Deus no coracdo de todos seres viventes. Ela
que dirige as leis divinas na vida de cada um. Superior a Superalma é o
aspecto original de Deus no mundo espiritual. Nunca devemos
confundir a Superalma com aamaindividual.

8. Diz-se que uma pessoa esta estabel ecida em auto-realizacdo e €
chamada yogi (ou mistico) quando esta plenamente satisfeita em virtude
do conhecimento e darealizaggo adquiridos. Tal pessoa esta situada em
transcendéncia e é autocontrolada. Ela vé tudo, sejam seixos, pedras ou
ouro, igualmente.

M editacdo: Que maravilha conseguiul As pessoas se matam por ouro,
0 qual os Vedas chamam de "excremento amarel0". Mas a pessoa auto-
realizada perde toda esta iluso e cobica.

9. Diz-se que uma pessoa € ainda mais avangada quando considera
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todos, o benquerente honesto, amigos e inimigos, 0 invej 0so, 0 piedoso,
0 pecador e aqueles que sdo indiferentes e imparciais, com uma mente
equénime.

10. Um praticante da transcendéncia deve sempre tentar concentrar sua
mente no Eu Supremo; deve viver sozinho em um lugar isolado e
sempre controlar cuidadosamente a sua mente. Ele deve estar livre de
desgjos e sentimentos de posse.

REGRASE OBJETIVOS DA PRATICA DE YOGA

11-12. Para praticar yoga, a pessoa deveir aum lugar isolado, colocar
grama kusha no ché&o e entdo cobri-la com uma pele de veado e um
tecido macio. O assento ndo deve ser nem muito alto nem muito baixo e
deve estar situado num lugar sagrado. O yogi deve entdo se sentar muito
firmemente e praticar yoga, com o controle da mente e dos sentidos,
com a purificac8o do corag&o e com a mente fixa em um ponto.
Meditagdo: Srila Prabhupadanosinstrui: Um "lugar sagrado” se refere
aos lugares de peregrinacdo. Na India todos os yogis, 0s
transcendentalistas ou os devotos, deixam o lar e residem em lugares
sagrados como Prayag, Mathura, Vrindavana, Hrishikesha e Haridwar,
onde fluem rios sagrados como Yamuna e Ganges, com o propdésito de
praticar yoga em reclusdo. Mas isso ndo € possivel muitas vezes,
especiamente para os ocidentais. As ditas sociedades de yoga nas
cidades grandes talvez consigam obter 0 ganho material, mas ndo sdo
nenhum pouco adequadas para a prética do verdadeiro yoga. Quem néo
€ autocontrolado e que tem mente perturbada, ndo pode praticar a
meditacdo. Portanto, o Brihad-Naradiya-Purana diz que em Kali-yuga
(aeraatual), onde as pessoas em geral tém vida curta, sdo lentas no
avanco espiritual e sempre perturbadas por varias ansiedades, o melhor
meio paraailuminagdo espiritual é cantar o santo nome do Senhor. "O
Unico meio para a salvagao nesta era de briga e hipocrisia € 0 santo
nome do Senhor. N&o ha outra maneira, ndo ha outra maneira, ndo ha
outramaneira’.

13-14. A pessoa deve manter seu corpo, pescoco e cabeca eretos numa
linhareta e olhar fixamente para a ponta do nariz. Desse modo, com
uma mente dominada, ndo agitada, desprovida de medo, completamente
livre da vida sexual, a pessoa deve meditar em Mim dentro do coragéo e
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fazer de Mim ameta Ultima da vida.

Meditacdo: Importante notar que Krishna recomenda meditar Nele
dentro do coracdo, e ndo em uma luz ou huma energia impessoal.

15. Assim, com a prética do controle do corpo, mente e atividades, o
mistico praticante da transcendéncia alcanca o reino de Deus (ou a
morada de Krishna) pela cessacéo da existéncia material.

16. N&o ha possibilidade de uma pessoa se tornar um yogi, 6 Arjuna, se
ela come em demasia ou se come muito pouco, se dorme em demasiaou
ndo dorme o suficiente.

17. Aquele que é moderado em seus habitos de alimentagdo, descanso,
trabalho e recreacdo pode mitigar todas as dores materiais com a prética
do sistema de yoga.

Meditacdo: E um fato que as préticas de yoga mantém a pessoa em boa
salide tanto mental quanto fisica.

18. Quando o yogi, pela prética de yoga, disciplina suas atividades
mentais e se situa na transcendéncia, desprovido de todos os desgjos
materiais, diz-se que ele alcangou o yoga.

19. Assim como uma vela ndo tremula num lugar sem vento, também o
transcendentalista, cuja mente esta controlada, permanece sempre fixo
em sua meditacdo no Eu transcendental.

20-23. O estagio de perfei¢do se denomina transe, ou samadhi, guando a
mente de uma pessoa se restringe completamente das atividades mentais
materiais através da prética de yoga. Esse estagio se caracteriza pela
habilidade da pessoa em ver o Eu com amente pura, de saborear e ter
prazer no Eu. Nesse estado de gosto, a pessoa se situa em felicidade
transcendental ilimitada e desfruta de s mesma através dos sentidos
transcendentais. Assim estabelecida, a pessoa nunca se desvia da
verdade, e por ter conseguido isso ela acha que ndo ha ganho maior. Por
estar situada nessa posi¢&o, ela nunca se agita, mesmo em meio amaior
dificuldade. Esta é narealidade a verdadeira liberacdo de todas as
misérias decorrentes do contato material.

24. Uma pessoa deve se ocupar na prética de yoga com fée
determinacdo indesviaveis. Deve abandonar, sem excecdo, todos 0s
desgjos materiais nascidos do ego falso e desse modo controlar com a
mente todos os sentidos em todos os lados.

25. Gradualmente, passo a passo e com plena convicgéo, a pessoa deve
se situar em transe por meio dainteligéncia, e desse modo deve fixar a
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mente unicamente no Eu e ndo pensar em mais nada.

26. Onde quer que e sempre que a mente divague devido a sua natureza
flutuante e instavel, a pessoa certamente deve paré-la e trazé-lade volta
sob o controle do Eu.

27. O yogi cuja mente esta fixaem Mim obtém afelicidade mais
elevada de verdade. Em virtude de suaidentidade com Brahman, ele se
libera; sua mente esta tranquiila, suas paixdes aquietadas e ele estalivre
de pecado.

28. Fixo no Eu, livre de toda a contaminag&o material, o yogi alcancao
estégio mais elevado de perfeicdo com felicidade em contato com a
Consciéncia Suprema

UM YOGI VERDADEIRO VE DEUS (KRISHNA) EM TUDO

29. Um yogi verdadeiro Me observa em todos os seres, e também vé
todos os seres em Mim. Na verdade, a pessoa auto-realizada Me vé em
toda parte.

30. Para aguele que Me vé em toda parte e vé tudo em Mim, Eu nunca
estou perdido, nem ele nunca esta perdido para Mim.

31. O yogi que sabe que Eu e a Superalma dentro de todas as criaturas
somos um, adora a Mim e permanece sempre em Mim em todas as
circunstancias.

32. O Arjuna, aquele que, através da comparagio com seu proprio eu,
vé aigualdade verdadeira em todos os seres, tanto na felicidade quanto
no sofrimento deles, é um yogi perfeito.

POR QUE ARJUNA REJEITA A PRATICA DE YOGA?

33. Arjunadisse: O Madhusudana, o sistema de yoga que Vocé resumiu
parece impraticavel e insuportéavel paramim, pois amente é inquietae
instavel.

M editacdo: Arjuna é uma grande personalidade, ainda assim esse
sistema de yoga parece impraticavel e muito dificil paraele. O cantar do
Maha Mantra Hare Krishna é téo pratico, que pode ser realizado com
éxito mesmo pelas pessoas desta era caida.

34. Pois amente, 6 Krishna, € inquieta, turbulenta, obstinada e muito
forte, e subjugé-la é mais dificil que controlar o vento, assim me parece.
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35. O bem-aventurado Senhor disse: O filho de Kunti, de bragos
poderosos, € indubitavelmente muito dificil conter a mente inquieta,
mas isso € possivel pela prética constante e pelo desapego.

36. Para aguel e cuja mente esta desenfreada, a auto-realizagdo € um
trabalho dificil. Mas aguele cuja mente esta controlada e que se esforca
pelo meio correto, tem o éxito assegurado. Esta é Minha opini&o.

O QUE ACONTECE QUANDO ALGUEM
PRATICA YOGA, E CAI DEPOIS?

37. Arjunadisse: Qual é o destino da pessoa de fé que ndo persevera,
gue no comego adota o processo da auto-realizacdo mas depois desiste
devido a sua mentalidade mundana e, dessa maneira, ndo alcanca a
perfeicdo do misticismo.

38. O Krishna de bragos poderosos, essa pessoa que se desvia do
caminho da transcendéncia ndo perece como um fragmento de nuvem,
sem nenhuma posi¢do em nenhuma esfera?

39. Esta é minha divida, 6 Krishna, e eu pego que a dissipe
completamente. N&o ha ninguém que possa destruir esta dlvida, exceto
Vocé.

40. O bem-aventurado Senhor disse: O Filho de Pritha, um
transcendentalista ocupado em atividades auspiciosas ndo se encontra
com a destruic¢do nem neste mundo hem no mundo transcendental; uma
pessoa que faz 0 bem, Meu amigo, nunca é dominada pelo mal.

41. O yogi fracassado, depois de muitos e muitos anos de gozo nos
planetas dos seres vivos piedosos, nasce numa familia de pessoas
virtuosas, ou numafamilia de rica aristocracia

42. Ou entdo ele nasce numa familia de transcendentalistas que
seguramente tém grande sabedoria. Em verdade, um nascimento assim é
raro neste mundo,

43. Ao obter tal nascimento, ele revive novamente a consciénciadivina
de suavida anterior, e tenta progredir mais para alcancar o éxito
completo, 6 filho de Kuru.

44, Em virtude da consciéncia divina de sua vida anterior, ele se torna
automaticamente atraido pelos principios idguicos, mesmo sem busca
los. Tal transcendentalista inquisitivo, esforcando-se pelo yoga, esta
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sempre acima dos principios ritualisticos das escrituras.

45. Mas quando o yogi se ocupa com esfor¢o sincero em progredir
aindamais, e se limpa de todas as contaminacdes, entdo no final, depois
de muitos e muitos nascimentos de prética, €le alcanga a meta suprema.
46. Um yogi é superior ao asceta, superior ao empirista e superior ao
trabalhador lucrativo. Portanto, 6 Arjuna, seja um yogi em todas as
circunstancias.

O YOGI MAISELEVADO

47. E de todos os yogis, aquele que sempre se refugiaem Mim com
grande fé, e Me adora com servico transcendental amoroso, € o que esta
mai s intimamente unido Comigo em yoga e é o mais elevado de todos.
M editacao: Este verso é aprova substancia de que Krishna é uma
pessoa eterna e que 0 yoga do servigo devocional amoroso aEle é o
melhor processo espiritual. Krishna explica muitos sistemas de yoga, e
de todos eles o0 Bhakti-yoga é o melhor. Mesmo que em outros
processos de yoga também se pode al cancar a perfeicao espiritual,
eventual mente os outros yogis também precisam chegar em Bhakti para
poder entrar no mundo espiritual. O bhakti-yoga comega por cantar
Hare Krishna e por servir os devotos. E de todos os devotos, os
melhores séo aquel es situados como companheiros eternos do Senhor.
Devemos orar a Krishna para que nos permita entrar em contato com
algum deles.



Capitulo Sete

O Conhecimento do Absoluto

OUCA TUDO SOBRE MIM, E ME CONHECA
COMPLETAMENTE

1. Agoraouga, 6 filho de Pritha (Arjuna), como através da prética de
yoga com compl eta consciéncia em Mim, com a mente apegadaa Mim,
vocé podera Me conhecer por completo, sem divida alguma.

M editacao: Srila Prabhupada nos ensina que neste Capitulo Sete do
Bhagavad-gita, descreve-se a natureza da consciéncia de Krishna de
forma completa. Krishna é pleno de todas as opuléncias, e aqui se
descreve aformaem que Ele as manifesta. Além do mais, este capitulo
descreve as quatro classes de pessoas afortunadas que se apegam a
Krishna e as quatro classes de pessoas desaf ortunadas que nunca
aceitam Krishna.

2. Agoradeclararei por completo a vocé este conhecimento tanto
fenomenal quanto abstrato, que quando se conhece, ndo resta mais nada
a se conhecer.

M editacdo: Ninguém pode entender Krishnatal como é por meio dos
sentidos materiais limitados, mas Ele se revela naturalmente a Seus
devotos quando fica satisfeito com o servico devocional que eles
prestam (Bhakti-rasamrita-sindhu). Krishna sé pode ser compreendido
pela Sua propria misericordia, e para obté-la, temos que nos apegar a
Ele e a Seus devotos. Esse tipo de apego espiritual fara que ndo
desgjemos nada que ndo O agrade; e vai surgir o verdadeiro sentimento
de serviddo pura em nosso coragao.

3. Dentre muitos milhares de pessoas, talvez uma se esforce pela
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perfeicdo, e daquelas que al cancaram a perfeicao, dificilmente umaMe
conhece de verdade.

A NATUREZA MATERIAL TAMBEM E
UMA ENERGIA DE DEUS

4, Terra, &gua, fogo, ar, éter, mente, inteligéncia e ego falso, todas essas
0ito em conjunto compreendem Minhas energias materiais separadas.

M editacao: Nosso corpo é amanifestacdo de quatro corpos. O corpo
grosseiro, composto de terra, &gua, fogo, ar e éter; o corpo mental,
composto pela mente; o corpo intelectual, composto pelainteligénciae
0 ego falso. Mente, inteligéncia e ego falso compdem o corpo sutil
astral, 0 qual passa de um corpo a outro no momento da morte do corpo
fisico. No proximo verso, Krishna explica a existéncia do quarto corpo,
chamado corpo espiritual ou amaespiritual. A perfeicdo da auto-
realizacdo consiste em se livrar inclusive dainfluéncia do corpo sutil.

OS SERESVIVENTES SAO PARTE DA
ENERGIA SUPERIOR DE DEUS

5. Além desta natureza inferior, 6 Arjuna de bragos poderosos, hd uma
energia superior Minha, que sdo os seres vivos que lutam com a
natureza material e sustém o universo.

6. De tudo que é material e de tudo que € espiritual neste mundo, saiba
por certo que Eu sou a origem e a dissolucéo.

KRISHNA FALA DE S| MESMO

7. O conquistador de riquezas (Arjuna), ndo ha verdade superior a Mim.
Tudo repousa em Mim, assim como as pérolas enfiadas num cordéo.

8. O filho de Kunti (Arjuna), Eu sou o sabor da &gua, aluz do Sol e da
Lua, a silaba om nos mantras védicos; Eu sou o0 som no éter ea
habilidade na pessoa

9. Eu sou afragranciaoriginal daterra, e Eu sou o calor do fogo. Eu sou
avida de tudo o que vive, e Eu sou as peniténcias de todos os ascetas.
10. O filho de Pritha, saiba que Eu sou a semente original de todas as
existéncias, ainteligéncia dos inteligentes, e o poder de todas as pessoas
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poderosas.

M editacdo: Os evolucionistas especulam que o ser humano vem do
macaco, mas aqui Krishna confirma que Ele é a semente original de
todas as espécies. Desta forma se explica como os evolucionistas ndo
foram capazes de apresentar a primeira evidéncia que prove sua teoria.
11. Eu sou aforca dos fortes, desprovida de paix&o e desgjo. Eu sou a
vida sexual que néo é contraria aos principios religiosos, 6 senhor dos
Bharatas (Arjuna).

Meditaco: Srila Prabhupada nosinstrui que aforca da pessoa
poderosa deve ser aplicada para a protecéo dos mais fracos, ndo paraa
agressdo. Similarmente, conforme os principios religiosos (dharma), as
relaces sexuais devem ser para a procriacdo de bons filhos, e nada
mais. Assim, 0s pais tém a responsabilidade de tornar sua prole
consciente de Krishna

12. Todos os estados de existéncia, sejam eles de bondade, paixao ou
ignorancia, manifestam-se através de Minha energia. Em um sentido,
Eu sou tudo, mas Eu sou independente. Eu ndo estou sob os modos
desta natureza material.

O MUNDO ESTA ILUDIDO PELOSMODOS DA NATUREZA

13. lludido pelos trés modos (bondade, paix&o e ignorancia), 0 mundo
inteiro ndo conhece a Mim que estou aém dos modos e sou inesgotavel.
14. Esta Minha energia divina, que consiste dos trés modos da natureza
material, é dificil de superar. Mas aqueles que se rendem a Mim podem
superéa-lafacilmente.

HA QUATRO TIPOS DE PESSOAS
QUE SE APROXIMAM DE DEUS

15. As pessoas descrentes que s80 grosseiramente tolas, as mais baixas
da humanidade, cujo conhecimento é roubado pelailusdo e que
participam da natureza ateista dos demdnios, ndo se rendem a Mim.

M editacdo: O Bhagavad-gita afirma que s com arendicéo aos pés de
| 6tus da Suprema Personalidade de Deus, Krishna, é que se pode
superar as severas |leis da natureza material. Neste momento surge uma
davida: Como é que os fil6sof os educados, os cientistas, os
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empresarios, os administradores e todos os lideres das pessoas comuns,
nado se rendem aos pés de I6tus de Sri Krishna, a Suprema Personalidade
de Deus Onipotente? Os lideres da humanidade buscam aliberagéo das
leis da natureza material de véarias formas e com grandes projetos e
perseveranca durante muitos anos e nascimentos. Mas se a liberacéo s6
épossivel pelarendicdo aos pés de 16tus da Suprema Personalidade de
Deus, por que os lideres trabalhadores e inteligentes ndo adotam este
método simples? O Gita contesta esta pergunta com muita franqueza.
Os lideres da sociedade que sdo realmente cultos, como Brahma, Shiva,
Kapila, os Kumaras, Manu, Vyasa, Devala, Asita, Janaka, Prahlada,
Bali, e posteriormente Madhwacharya, Ramanujacharya, Sri Cheitanya
e muitos outros, que sdo filésofos, politicos, educadores e cientistas
fiéis, rendem-se aos pés de | 6tus da Suprema Personalidade de Deus, a
Autoridade Onipotente. Aqueles que ndo sdo verdadeiros fil6sofos, nem
cientistas, nem educadores, nem administradores, etc., mas s se fazem
passar por tais para obterem algum ganho material, ndo aceitam o plano
do caminho para o Supremo Senhor. Eles ndo tém idéia do que sgja
Deus. Simplesmente, fabricam seus préprios planos mundanos, e em
conseqiiéncia, complicam os problemas da existéncia material com suas
muitas tentativas para resolvé-los. Pois a energia material (a natureza) €
t&o poderosa, pode resistir aos planos desautorizados dos ateus e
confundir o conhecimento das " comissdes de plangjamento”.

16. O melhor entre os Bharatas (Arjuna), quatro tipos de homens
piedosos prestam servico devocional aMim: o &flito, o que desgja
riquezas, o curioso e aquele que busca conhecimento do Absol uto.

M editacdo: Srila Prabhupada explica que em contraste com os
descrentes, essas pessoas S80 as que aderem aos principios reguladores
das escrituras e se chamam sukritinah, ou sgja, aquelas que obedecem
asregras e regulamentos das escrituras, damoral e das leis sociais, e
gue estdo mais ou menos consagradas ao Supremo Senhor. Entre essas,
ha quatro tipos de pessoas, aquel as que ficam em aflicdo as vezes,
aquelas que precisam de dinheiro, as que sdo inquisitivas e as que
procuram o conhecimento da Verdade Absoluta s vezes. Essas pessoas
se aproximam do Senhor em diferentes condicdes para prestar servico
devocional. Mas essas ndo sao devotos puros porque tém alguma
aspiracdo a satisfazer em troca do servico devocional. O servico
devociona puro € sem qualquer aspiracéo e desejo por ganho material.
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O Bhakti-rasamrita-sindhu descreve a devogado puraassim: "Deve-se
prestar servico devocional amoroso ao Supremo Senhor Krishna de
formafavoravel e sem desgjo por ganho ou beneficio material, nem por
meio de atividades lucrativas nem com especul agéo filosofica. Isso se
chamadevocdo pura’.

Quatro esses quatro tipos de pessoas se aproximam do Supremo Senhor
paraprestar servico devocional, e se purificam por completo por causa
da companhia com um devaoto puro, também passam a ser devotos
puros.

17. Destes, 0 séhio que estd em conhecimento pleno, unido aMim
através do servigo devociona puro, € o melhor. Pois Eu sou muito
querido paraele, e ele é querido paraMim.

18. Todos esses devotos sdo sem duvida amas magnanimas, mas aquele
gue esta situado em conhecimento de Mim, considero que em verdade
mora em Mim. Ocupado em Meu servico transcendental, ele Me
alcanca.

19. Depois de muitos nascimentos e mortes, aquel e que esta realmente
em conhecimento se rende a Mim, pois sabe que Eu sou a causade
todas as causas e de tudo o que existe. Tal grande alma € muito rara.

M editacdo: E melhor se tornar consciente de Krishna de umavez,
porgue Krishna confirma aqui que depois de muitos e muitos
nascimentos, a pessoa, de qualquer forma, chegara a mesma concluso.

A ADORAGAO AOS SEMIDEUSES

20. As pessoas cujas mentes estdo distorcidas por desejos materiais,
rendem-se aos semideuses e seguem as regras e regulamentos
particulares de adorac&o conforme com suas proprias naturezas.

21. Eu estou no coragéo de todo mundo como a Superalma. Quando
uma pessoa deseja adorar os semideuses, Eu torno firme sua fé para que
ela possa consagrar-se a al guma deidade em particular.

22. Dotada com essa fé, a pessoa procura favores de um semideus
particular e obtém seus desegjos. Mas ha realidade esses beneficios sao
outorgados unicamente por Mim.

23. Pessoas de pouca inteligéncia adoram os semideuses, e seus frutos
sdo limitados e temporérios. Aqueles que adoram os semideuses vao
para os planetas dos semideuses, mas Meus devotos alcangam Meu
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planeta supremo no fim.

M editacdo: Pode-se alcancar planetas superiores neste universo, 0s
quais sdo governados por outros seres condicionados em corpos
superiores aos nossos, chamados devas ou semideuses. Porém, s6 a
adoragdo a Krishna pode nos conceder resultado positivo e eterno.

A ADORACAO AO SER SUPREMO

24. Pessoas sem inteligéncia, que ndo Me conhecem, pensam que Eu
assumi estaforma e personalidade. Devido a seu pouco conhecimento,
€las ndo conhecem Minha natureza superior, que é imutavel e suprema.
Meditacdo: O maior erro que uma pessoa pode cometer é rejeitar a
existéncia da Pessoa Suprema, Krishna, e ndo aceitd-Lo como Ele Se
apresenta nas escrituras reveladas. Essa pessoa de mentalidade desviada
pensa que aproveitar de dinheiro, fama e sexo é o objetivo Ultimo de sua
existéncia; nesta condicdo ignorante, ndo entende que seus esforcos para
alcancgar a"felicidade a parte de Deus' sao sempre frustrados, sgja
durante sua vida ou nainevitéavel hora da morte. Todos esses problemas
se resolvem gquando alcanga o estado de Consciéncia de Krishna.

25. Eu nunca Me manifesto para os tolos e ndo inteligentes. Para el es,
Eu estou coberto por Minha poténcia criativa eterna (yoga-maya); e
assim o mundo iludido ndo Me conhece, aMim que sou ndo nascido e
inesgotavel.

26. O Arjuna, como a Suprema Personalidade de Deus, Eu sei de tudo
gue aconteceu no passado, de tudo que acontece no presente, e de todas
as coisas que estdo ainda por vir. Eu também conheco todas os seres
vivos; mas a Mim ninguém conhece.

M editac&o: E mais um verso onde Krishnarealca, com toda clareza, a
diferenca entre Ele e os seres ordinérios. Krishnatambém conhece vocé,
e o convidaase unir a Ele em amor espiritual. N&o existe um convite
melhor do que esse para 0s seres condicionados em todo o universo.
Para aceitar esse convite, a pessoa s precisa deixar 0 egoismo paratrés;
€ssa € a solugdo.

27. O descendente de Bharata (Arjuna), 6 conquistador do inimigo,
todos os seres vivos nascem nailusdo, dominados pelas dualidades de
desgjo e 6dio.

M editacao: Nao é certo que os bebés nascem puros e inocentes; pois



O Bhagavad-gita: A Ciéncia Suprema 56

nasceram em corpos especificos, motivados pel os desgjos e atividades
de suas vidas passadas.

28. Pessoas que agiram piedosamente em vidas anteriores e nesta vida,
cujas aches pecaminosas estdo completamente erradicadas e que estéo
livres da dualidade dailusdo, ocupam-se em Meu servico com
determinaco.

Meditacdo: A menos que a pessoa entenda aimporténcia do servico
devociona aKrishna e Seus devotos, a atragdo paraavida espiritua é
dificil de se desenvolver. Isso se chama sukriti ou acimulo de resultados
de atividades espirituais anteriores. Os devotos de Krishna estdo sempre
ansiosos em ocupar as pessoas comuns. Ja que consciente ou
inconscientemente no servico devocional a missdo de Sri Krishna
Cheitanya Mahaprabhu e de ouvir e cantar 0s santos nomes mediante a
distribuic&o daliteratura transcendental, e o canto coletivo dos santos
nomes em lugares publicos. Assim foi o éxito do Movimento Hare
Krishna de Srila Prabhupada em todo o mundo. Temos fé que o mundo
inteiro pode se purificar dessaforma, e que o Santo Nome de Krishna
sera cantado em todas os povoados e aldeias do mundo.

29. As pessoas inteligentes que se esforcam pelaliberacdo davelhice e
damorte, refugiam-se em Mim em servico devocional. Elas séo
realmente Brahman porque sabem tudo inteiramente sobre as atividades
transcendentais e lucrativas.

30. Aqueles que Me conhecem como o Senhor Supremo, como o
principio governante da manifestagdo material, que Me conhecem como
0 que sustenta todos os semideuses e como o que sustém todos os
sacrificios, podem, com a mente firme, compreender-Me e conhecer-Me
mesmo ho momento da morte.
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Cheitanya M ahapr abhu, Deidade num Templo de Navadwip, india.
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Capitulo Oito

O Caminho ao Supremo

ARJUNA PERGUNTA, E KRISHNA RESPONDE

1. Arjuna pergunta: O meu Senhor, 6 Pessoa Suprema, o que é
Brahman? O que é o0 eu? O que sdo atividades lucrativas? O que é esta
manifestacdo material? E 0 que s8o os semideuses? Por favor, explique-
me iSso.

2. O Madhusudana, como esse Senhor dos sacrificios vive no corpo, e
em que parte vive Ele? E como podem aguel es que se ocupam em
servigo devocional conhecer Vocé no momento da morte?

M editacao: Krishnaexplicaa Arjunaneste verso que Ele estd dentro de
cada um de nés, e que pode ser conhecido. Nunca devemos confundir o
aspecto Superalma de Krishna, dentro de n6s, com aamaindividual
gue somos NGs Mesmos.

3. O Senhor Supremo disse: O ser vivo transcendental, indestrutivel,
chama-se Brahman, e sua natureza eterna chama-se o eu. A acéo
pertencente ao desenvolvimento destes corpos materiais se chama
karma, ou trabalho lucrativo.

4. A natureza fisica € conhecida como interminavel mente mutével. O
universo é aforma cosmica do Senhor Supremo, e Eu sou esse Senhor
representado como a Superalma, que mora no coracdo de todo ser
corporificado.
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LEMBRE-SE SEMPRE DE MIM,
ESPECIALMENTE NO MOMENTO DA MORTE

5. E quem quer que, no momento da morte, deixa seu corpo, e se lembra
exclusivamente de Mim, a canga Minha natureza de imediato. Quanto a
isto ndo ha divida

M editacao: Se ndo meditassemos em Krishna, por ler sobre Ele ou
cantar Seu home constantemente, como poderiamos esquecé-Lo no
momento da morte? Devemos tratar sempre de viver em um meio
ambiente onde Deus e Seu servico devocional amoroso seja o centro de
todas atividades e discussdes. Sempre falamos e pensamos sobre as
pessoas que sd0 mais queridas para nés, por isso, trate de fazer Krishna
apessoa mais querida para vocé.

6. O estado de existéncia que a pessoa se lembra quando deixa seu
corpo, esse estado elavai acangar sem falha

M editacao: Este verso € outra prova importante sobre a existéncia da
reencarnagdo, e aqui se confirma gque se a pessoa morre em um estado
animal esco, tera que aceitar, em seu proximo corpo, a condicao
desafortunada de animal. As atividades que executamos durante avida
definem a consciéncia que teremos no momento da morte.

7. Portanto, Arjuna, vocé deve pensar sempre em Mim naformade
Krishna e a0 mesmo tempo levar a cabo seu dever prescrito de lutar. E
dedicar suas atividades a Mim, e fixar sua mente e inteligénciaem Mim,
assim vocé Me a cangara sem duvida.

M editacdo: Srila Prabhupada nosinstrui sobre isso: Estainstrugéo a
Arjuna é muito importante para todas pessoas ocupadas em atividades
materiais. O Senhor ndo diz que se deve abandonar os deveres ou
ocupagdes prescritas. A pessoa pode continué|os e pensar em Krishna
a0 mesmo tempo por cantar Hare Krishna. 1sso nos liberara da
contaminacdo material, e ocupard a mente e ainteligéncia em Krishna.
Mediante o canto puro dos nomes de Krishna, a pessoaira sem dividaa
Krishnaloka, o planeta supremo.

8. Aquele que medita na Suprema Personalidade de Deus, com sua
mente constantemente ocupada em se lembrar de Mim, sem se desviar
do caminho, 6 Partha (Arjuna), € seguro que Me alcanca.

9. Deve-se meditar na Pessoa Suprema como Aquele que conhece tudo,
como Aquele que é o mais velho, que é o controlador, que € o menor do
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menor, gque é o mantenedor de tudo, que esta além de toda concepcédo
material, que é inconcebivel, e que é sempre uma pessoa. Ele € brilhante
como o Sol e, por ser transcendental, esta além da natureza material .

M editacdo: Apesar de Deus ser afonte de todas as energias, Ele é
sempre uma pessoa consciente de tudo que cria. Mesmo que Ele possa
Se tornar 0 menor e entrar no coracdo de todos, aindaassim, Ele é
onipotente e 0 mantenedor de tudo. Ele mantém os planetas em
flutuac&o no espago. Ele é inconcebivel (achintya), simultaneamente
uno e diferente. Os argumentos &ridos nao podem tocéa-Lo.

10. Aquele que, no momento da morte, fixar seu ar vital entre as
sobrancel has e em compl eta devogéo ocupar-se em se lembrar do
Senhor Supremo, certamente al cangara a Suprema Personalidade de
Deus.

11. As pessoas versadas nos Vedas, que pronunciam o omkara e que sdo
grandes sabios na ordem renunciada, entram no Brahman. A pessoa que
desgjatal perfeicéo, pratica o celibato. Agora explicarel avocé esse
processo através do qual se pode alcangar a salvagao.

12. A situagdo ibguica é a de desapego de todas as ocupagles sensuais.
Com o fechamento de todas as portas dos sentidos e a fixagdo da mente
no coracdo e o ar vital na parte superior da cabega, a pessoa se
estabelece em yoga.

13. Depois de se situar nesta prética de yoga e de vibrar a silaba sagrada
om, a combinacdo suprema de letras, se a pessoa pensar na Suprema
Personalidade de Deus e abandonar seu corpo, certamente atingira os
planetas espirituais.

M editacio: Muitos hinos védicos comegam com a silaba om. Também
é dito que todos hinos védicos estdo incluidos no nome "Krishna',
porgue Ele é aorigem dos Vedas.

14. Eu sou f&cil de ser obtido por aguele que se lembra de Mim sem se
desviar, 6 filho de Pritha, por causa de sua constante ocupacao no
servico devocional.

15. Depois de Me alcancar, as grandes almas, que sdo yogis em
devocdo, nunca retornam a este mundo temporario, que € cheio de
misérias, porque elas alcancaram a mais elevada perfeicao.

M editacdo: Srila Prabhupada diz sobre isso: Aquele que alcangcaa
perfeicdo mais elevada e chega no planeta supremo, Krishnaloka ou
Goloka Windavana, naturalmente ndo desegja regressar a este mundo
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material temporario, chelo de misérias, como nascimento, velhice,
doenca e morte. A literatura védica descreve que o planeta supremo esta
além de nossa visdo material, e é considerado a meta mais elevada. Os
mahatmas (grandes almas) recebem as mensagens transcendentais dos
devotos iluminados, e assim desenvolvem gradual mente servico
devocional em Consciéncia de Krishna, e ficam t&o atraidos ao servico
devocional que ndo desgjam mais a €levacdo a nenhum dos planetas
materiais, nem sequer a nenhum planeta espiritual. Eles s6 querem a
companhia de Krishna e nada mais. Tais grandes almas estéo em
consciéncia de Krishna e alcangam a perfeicéo mais elevadada vida

O MUNDO MATERIAL E TEMPORARIO
E CHEIO DE MISERIAS

16. Do planeta mais elevado no mundo material até o mais baixo, todos
sd0 lugares de miséria onde acontecem repetidos nascimentos e mortes.
Mas aquele que alcanga Minha morada, 6 filho de Kunti, nuncavoltaa
nascer.

Meditacdo: A gente pensa freqlientemente: "Estou triste, mas se fizesse
umaviagem a Miami ficariafeliz". E as pessoas em Miami pensam:
"Quando sera que poderel vigiar paraa Américado Sul"? Similarmente,
até em outros planetas materiais encontramos 0s mesmos problemas;
nascimento, velhice, doenga e morte. Por isso, € melhor se conectar com
o0 eterno Senhor Sri Krishna, porque os que chegam a Sua morada nunca
voltam a nascer no mundo material.

17. Pelos calculos humanos, a duragéo de um dia de Brahma é de mil
erasjuntas. E tal étambém aduracéo de sua hoite.

M editaco: Srila Prabhupada nosinstrui: A duragdo do universo
material é limitada. Manifesta-se em ciclos de kalpas. Um kalpa é um
diade Brahma, o qual consiste de mil ciclos de quatro yugas ou eras:
Satya, Treta, Dwapara e Kali. O ciclo de Satya se caracteriza pela
virtude, sabedoria e religiosidade, e esta livre praticamente da
ignoréncia e do vicio, esse yuga dura 1.728.000 anos. Em Treta-yuga se
introduz o vicio, e esse yuga dura 1.296.000 anos. Em Dwapara-yuga ha
um declinio ainda maior davirtude e dareligiosidade, o vicio
incrementa, e esse yuga dura 864.000 anos. E finalmente em Kali-yuga
(o yuga que vivemos durante os Ultimos 5.000 anos), ha uma
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abundancia de disputa, ignorancia, irreligido e vicio; averdadeira
virtude é praticamente inexistente e esta yuga dura 432.000 anos. Em
Kali-yuga os vicios incrementam tanto que no final do yuga aparece o
préprio Supremo Senhor naforma de Kalki-avatara, que aniquila os
deménios, salva Seus devotos e d& origem a outro Satya-yuga. Ai 0
processo comega de novo. Esses quatro yugas, vezes mil, constituem
um diade Brahma, o criador que recebe poder, e sua noite durao
mesmo tempo. Brahma vive cem desses "anos” e depois morre. Nos
cél culos humanos, esses "cem anos' somam 311.040.000.000.000 anos
terrestres. A vida de Brahma parece fantastica e interminavel de acordo
com esses cdl culos, mas do ponto de vista da eternidade, é téo curta
como um reldmpago. Hainumeraveis Brahmas no oceano causal

gue surgem e desaparecem como as bolhas do oceano Atlantico.
Brahma e sua criagdo sdo todos parte do universo, e o Senhor Krishna
estd acima de tudo isto.

18. Quando o dia de Brahma se manifesta, esta multiddo de seres vivos
vem aexistir, e com a chegada da noite de Brahma eles séo todos
aniquilados.

19. Repetidamente surge o dia, e essa hoste de seresfica ativa; e
novamente cal a noite, 6 Partha, e eles sdo irremediavelmente
dissolvidos.

A MORADA DE KRISHNA E ETERNA
E PLENA DE BEM-AVENTURANCA

20. Porém existe uma outra natureza, que é eterna e transcendental a
esta matéria manifesta e ndo manifesta. Ela é supremae nunca é
aniquilada. Quando tudo neste mundo é aniquilado, essa parte
permanece como é.

21. Essa morada suprema se chama ndo manifesta e infalivel, eéo
destino supremo. Quando uma pessoavai parala, nunca mais retorna.
Essa é Minha morada suprema.

M editacdo: Aqui encontramos outra confirmagdo de que o mundo
espiritual é distinto do que experimentamos aqui em todos 0s aspectos.
Krishnavive |4, e se for 0 nosso desegjo, podemos viver com Ele
eternamente.

22. A Suprema Personalidade de Deus, que € maior do que tudo, é
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alcancével através da devocdo pura. Embora Ele esteja presente em Sua
morada, Ele é todo-poderoso, e tudo esté situado dentro Dele.

23. © melhor dos Bharatas, agora explicarei avocé sobre os momentos
diferentes nos quais, ao abandonar este mundo, a pessoa retorna ou ndo
retorna.

24. Aqueles que conhecem o Brahman Supremo se vao do mundo
durante ainfluéncia do deus do fogo, naluz, num momento auspicioso,
durante a quinzena dalua, e durante 0s seis meses quando o sol vigja
pelo norte.

25. O mistico que se vai deste mundo durante a fumaga, anoite, a
quinzena sem lua, ou durante os seis meses quando o sol passa pelo sul,
ou que alcanca o planeta lua, volta novamente.

26. Segundo os Vedas, ha duas maneiras de deixar este mundo, uma na
luz e outra na escuriddo. Quando a pessoa sai haluz, ela ndo volta; mas
quando sai na escuriddo, elavolta

27. O Arjuna, os devotos que conhecem estes dois caminhos nunca se
confundem. Portanto, mantenha-se sempre fixo na devoggo.

M editacdo: Srila Prabhupada nos diz: Aqui, Krishna aconselha Arjuna
parando se perturbar com os diferentes caminhos que a ama pode
tomar quando deixa 0 mundo material. Um devoto do Senhor Supremo
nédo deve se preocupar, seja se for por arranjo ou por acidente, o devoto
tem que se estabel ecer firmemente na consciéncia de Krishna e cantar
Hare Krishna. Ele deve saber que é muito dificil se preocupar em
qualquer um desses caminhos. A melhor forma de ficar absorto na
consciéncia de Krishna é estar sempre em conexdo com Seu Sservigo
devocional, € o que assegurara certo e direto, seu caminho ao reino
espiritual.

28. Uma pessoa que aceita 0 caminho do servigo devocional ndo fica
desprovida dos resultados que se obtém através do estudo dos Vedas, da
execucado de sacrificios austeros, da doagéo de caridade ou da ocupagéo
em atividades filosoficas e lucrativas. No final elaalcangaa morada
suprema.



Capitulo Nove

O Conhecimento mais Confidencial

KRISHNA REVELA AGORA O
CONHECIMENTO MAISELEVADO

1. O Senhor Supremo disse: Meu querido Arjuna, porque vocé ndo Me
inveja, Eu transmito a vocé esta sabedoria que € amais secreta, e a0
conhecé-la se aliviara das misérias da existéncia material.

2. Este conhecimento € o rel da educacdo, 0 mais secreto de todos os
segredos. E o conhecimento mais puro, e porque daa percepcao direta
do eu mediante ailuminacgo, € a perfeicdo dareligido. E eterno e se
realiza alegremente.

3. Aqueles que ndo sdo fiéis ao servico devociona ndo podem Me
atingir, O Arjuna (conquistador dos inimigos), sendo que retornam ao
nascimento e a morte neste mundo material.

M editacdo: Devemos tratar de avangar continuamente até chegar ao
amor puro por Krishna. O esfor¢o com sucesso € aquele que é
imotivado e ininterrupto.

TUDO VEM DE KRISHNA, MASELE SE MANTEM ALEM DE
TUDO

4. Em Minhaforman&o manifesta, Eu penetro todo este universo.
Todos os seres estdo em Mim, mas Eu ndo estou neles.

M editacdo: Existe umaformando manifesta de Krishna que é o
aspecto de Seu brilho impessoal. Certos fil 6sof os ndo compreendem o
Bhagavad-gita, no qual Krishna explica a existéncia de Suaformanéo
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manifesta (Brahman) como também Seu aspecto pessoal eterno. Eles
tém o desegjo de se tornar Krishna mesmo, por isso declaram
erroneamente que o aspecto impessoal € 0 (inico ou o supremo.

5. E aindaassim, tudo o que é criado ndo descansaem Mim. Vejaa
Minha opuléncia mistical Ainda que Eu sou o que mantém atodas as
entidades viventes, e ainda que Eu estou em todas partes, ainda assim,
Meu Eu é afonte original da criacéo.

6. Assim como 0 poderoso vento que sopra em toda parte permanece
sempre nNo espago etéreo, saiba que dessa mesma maneira todos os seres
descansam em Mim.

KRISHNA E O SUPREMO CRIADOR, SUSTENTADOR E
DESTRUIDOR DE TODA A MANIFESTACAO MATERIAL

7. O Arjuna (filho de Kunti)! Ao final do milénio, toda a manifestacéo
material entra em Minha natureza, e ao comegar outro milénio,
mediante Minha poténcia, Eu a crio de novo.

8. Ao entrar na natureza material, a qual € Minha energia, uma e outra
vez, Eu crio aordem cosmicainteirajunto com todas as espécies de
vida; e automaticamente, por Minha vontade, todos os seres viventes se
pbem sob o controle da natureza material.

M editacdo: Se os antrop6logos conhecessem este verso do Bhagavad-
gita, entenderiam que € mais importante procurar por Krishna do que
escavar a procura de velhos 0ssos.

9. O Arjuna (Dhananjaya)! Todo esse trabalho ndo pode Me atar. Eu
estou sempre desapegado, e Eu permanego sempre neutro.

10. O Arjuna (filho de Kunti)! Esta natureza material funciona sob
Minha direc&o e ela produz todos os seres méveis e iméveis. Esta
manifestacdo é criada e aniquilada uma e outra vez sob adiregdo dela.

SO OSTOLOSMENOSPREZAM DEUS

11. Ostolos Me menosprezam quando desco numa forma semelhante a
humana. Eles ndo conhecem Minha natureza transcendental nem Meu
dominio supremo sobre tudo o que existe.

Meditacdo: Krishna aparece neste mundo para distribuir Sua
mensagem misericordiosa destinada a salvar as almas condicionadas;
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mas algumas del as estdo presas a seus conceitos de exploragéo e ndo
podem reconhecer que as palavras imortais do Bhagavad-gita ddo
solucéo atodos os problemas da humanidade. Elas caluniam Krishna ao
consideré-Lo um ser humano ordinério.

12. Aqueles que estdo assim confundidos, sdo atraidos pelas opinides
atéias e demoniacas. Nessa condicdo iludida, suas esperancas de
libertacdo, suas atividades lucrativas e seu cultivo do conhecimento sdo
totalmente frustrados.

Meditacdo: O ateu pensa que a vida ndo tem nenhum objetivo, e que
todas as coisas ocorrem ao acaso, por sorte ou por acidente. Mesmo se
cré que sua propria existéncia ndo tem nenhum objetivo, adoenga, a
velhice e amorte constituem sua maior preocupacao; e, por que deveria
existir preocupacdo por algo sem objetivo como ele mesmo?

ESTES SAO OSSINTOMAS DE UM
MAHATMA (GRANDE ALMA)

13. O Arjuna (filho de Pritha)! Aqueles que n&o estdo iludidos, as
grandes almas, estdo sob a protecdo da natureza divina. Eles se ocupam
totalmente no servico devociona porque Me conhecem como a
Suprema Personalidade de Deus, original e inesgotavel.

14. Sempre cantam Minhas gl 6rias, esforcam-se com grande
determinacdo e se prostram perante Mim, assim essas grandes almas Me
adoram perpetuamente com devocao.

M editacdo: O sintoma de uma pessoa extraordindria é que sempre se
ocupa na glorificagdo de Krishna e em gjudar as demais pessoas em
avancar espiritualmente. Devemos nos reunir no minimo umavez ao dia
com amigos e familiares para nos ocupar em estudos sobre a
glorificagdo de Deus.

15. Outros, que se ocupam no cultivo do conhecimento, adoram o
Senhor Supremo como aquele que ndo tem igual, como aquele que se
diversificou em muitos, e como aforma universal.

M editacdo: Krishna aparece em muitas encarnactes diferentes, mas
Sua forma de Krishna Cheitanya, que apareceu faz 500 anos em
Navadwip, é acombinaggo de Krishna e Sri Radha, a personificagdo da
Sua energia de amor puro. De todas as encarnagdes, Ele é afonte de
todas e portanto, € amais importante.
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TUDO VEM DE KRISHNA

16. Mas Eu que sou o ritual, o sacrificio, a oferenda aos antepassados, a
ervamedicinal e o canto transcendental. Eu sou amanteiga, o fogo ea
oferenda.

M editacdo: Krishna mesmo esta presente no canto coletivo de Seu
Santo Nome.

17. Eu sou o pai deste universo, amae, o sustento e o avd. Eu sou o
objeto do conhecimento, o purificador e a silaba om. Também sou o
Rig, 0 Sama e o Yayur (Vedas).

18. Eu sou a meta, o sustentador, 0 amo, a testemunha, a morada, o
refigio e 0 amigo mais querido. Eu sou acriagdo e aaniquilagdo, o
fundamento de todas as coisas, 0 lugar de repouso e a semente eterna.
19. O Arjunal Eu controlo o calor, achuva e aseca. Eu sou a
imortalidade e também sou a morte personificada. Tanto a existéncia
como ainexisténcia estdo em Mim.

20. Aqueles que estudam os Vedas e tomam a bebida soma em busca
dos planetas celestiais, adoram-Me indiretamente. Eles nascem no
planeta de Indra onde desfrutam dos deleites celestiais.

21. Depois que eles desfrutaram assim o prazer celestial dos sentidos,
retornam novamente a este planeta temporario. Assim, por meio dos
principios védicos, eles so atingem uma felicidade fugaz.

22. Mas quem Me adora com devoc&o, medita sem desvio em Minha
forma transcendental, Eu mesmo provenho o que lhe faz falta e preservo
0 que ele possui.

M editacao: Nosso guru Srila Prabhupada explicou que os devotos
podiam cantar Hare Krishna e distribuir livros transcendentais, e
Krishna se encarregaria do resto. Nao ha ninguém mais valioso neste
mundo do que quem conhece esta ciéncia transcendental e que gjuda os
demais. Seu trabalho é mais importante do que o de um médico,
engenheiro ou juiz. As pessoas inteligentes que compreendem isto sdo
inspiradas por Krishna no coracdo para apoiar os pregadores da ciéncia
transcendental e assim, elas também se beneficiam enormemente. Os
devotos ndo estdo muito interessados em acumular coisas materiais, mas
0 pouco que precisam nunca lhes faz falta.

23. Tudo aquilo que uma pessoa possa of erecer em sacrificio a outros
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deuses, O Arjunal (filho de Kunti), em realidade esté destinado
unicamente a Mim, mas se oferece sem verdadeiro entendimento.

24. Eu sou o Unico desfrutador e o Unico objetivo do sacrificio. Aqueles
gue ndo reconhecem Minha verdadeira natureza transcendental caem.
25. Aqueles que adoram os semideuses, nascerdo entre os semideuses;
aqueles que adoram os fantasmas e espiritos, nascerdo entre tais seres,
aqueles que adoram os antepassados, irdo aos antepassados; e aqueles
gque Me adoram, viverdo Comigo.

DEVOCAO A DEUSE A VERDADE MAISELEVADA

26. Se alguém Me oferece com amor e devocdo umafolha, umaflor,
fruta ou &gua, Eu aceito com amor.

M editacdo: Com base neste verso do Bhagavad-gita, podemos ver que
Krishna ndo nos pede nenhum tipo de violéncia para Suas oferendas, s6
umafolha, fruta, flor ou &gua. O maisimportante é que a oferenda sgja
feita com amor. Anteriormente também vimos que quem oferece seu
alimento a Krishna se libera de toda reagdo pecaminosa. Por isso, antes
de comer, recomenda-se oferecer o alimento perante um quadro de
Krishna e do mestre espiritual, e convidéa-Los a aceitarem por favor a
oferenda que preparamos com amor para Eles, para a satisfacdo Deles,
depois cantar o mantra Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna
Krishna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare. Em nossos templos, usamos mantras mais especificos para essas
oferendas de alimentos, mas para comegar, € suficiente.

27. O Arjuna (filho de Kunti)! Tudo que fizer, tudo que comer, tudo que
oferecer e presentear, bem como também todas as austeridades que
executar, deve fazer como uma oferenda a Mim.

M editacdo: O Unico que interessa a Krishna € nosso amor. Mas aqui
Ele explica que amor quer dizer fazer tudo em consideracéo aos desejos
e as ordens da pessoa que amamos.

28. Assim, vocé se liberara de todos os resultados da acéo, bons e maus,
e mediante esse principio de renlincia, vai se liberar do cativeiro da acéo
evai chegar aMim.

Meditacdo: A lei do karma € o principal meio pelo qual podemos
aprender na escola davida. Outras escrituras do mundo também
confirmam essalel universal: "Olho por olho, dente por dente", "colhe
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aquilo que semeiad’, "quem com ferro fere, com ferro seraferido", séo
declaragdes da Biblia. O Alcoréo diz: "Se fazes 0 bem, é parati, e se
fazesomal, é parati”.

Mas neste verso encontramos a licdo méaxima sobre alel do karma.
Mesmo que as boas a¢Bes nos tragam um bom resultado material;
mesmo um bom nascimento € um tipo de cativeiro material.
Unicamente as atividades devocionais realizadas para servir a Deus
podem nos liberar do cativeiro material.

29. Eu ndo invejo ninguém nem sou parcial com ninguém. Sou igual
com todos, mas aquele que Me presta servico com devogao, € Meu
amigo, esta em Mim e Eu também sou amigo dele.

M editacdo: Este verso esta comprovado pelo fato de que Krishna, o
Senhor Supremo, é o amigo de Seu devoto Arjuna na guerra contra os
reis pecaminosos encabegados por Duryodhana

30. Mesmo se a pessoa cometer as aces mais abominaveis, se ela
estiver consagrada ao servigo devocional, deve ser considerada santa,
pois esta situada devidamente.

M editacao: E possivel que por umarazéo ou outra a pessoa caia da
prética de yoga; mas aqui Krishna confirma que se elavoltaa seguir o
processo com toda sinceridade, novamente deve ser considerada santa.
N&o se deve rgjeitar um devoto sd porque tenhatido algumas
dificuldades no servigo devocional; mas se ele ndo melhora seu caréter
mediante o servi¢o devocional, tem-se de entender que ndo é um devoto
elevado. )

31. Prontamente ele se torna virtuoso e atinge a paz duradoura. O
Arjuna (filho de Kunti), declare amplamente que Meu devoto nunca se
arruina.

M editacao: Tudo o que Krishnafaz € perfeito. O devoto deve pensar:
"Se algo mau me acontece, € uma minima prova de meu mau karma que
Veio parame tornar mais sério na busca da auto-realizagéo". E todo o
bem que acontece € gragas a Krishna. Sempre devemos ser humildes e
pacientes. Krishna jamais esquece Seus devotos.

32. O Arjuna (filho de Pritha)! Aqueles que se refugiam em Mim, ainda
gue sejam de nascimento inferior, mulheres, vaishyas (comerciantes),
bem como também os shudras (empregados), podem alcangar o destino
supremo.

M editacao: As escrituras védicas dizem que nesta eraatua do ferro,
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kali-yuga, todos nascemos com qualidades de shudra, ou empregado.
N&o se deve discriminar as pessoas por causa de seu nascimento, mas
uma sociedade sem classes, ansiada por muitas pessoas na atualidade, é
irreal porgue as pessoas se distinguem por suas diferencas de qualidades
sejam fisicas, mentais ou intelectuais.

Sri Krishna Cheitanya Mahaprabhu é o Unico revolucionério espiritual
gue proporcionou uma alternativa de igual dade espiritual. Ele mostrou,
tal como Krishna também explica no Bhagavad-gita, que todos os
homens e mulheres, brancos e negros, ricos e pobres, plantas e animais,
todos somos iguais porgque somos almas eternas situadas em corpos
materiais. E estaigualdade se faz respeitar quando se compreende a
filosofia do Bhagavad-gita e se desenvolve amor pelo Pai, Sri Krishna.
Sri Krishna Cheitanya Mahaprabhu nos mostrou este amor e para
nossos irmaos, distribuiu a suprema meditacdo do maha-mantra Hare
Krishna para todos, sem discriminagdo de nascimento, e inclusive aos
animais. Seus devotos s8o estritamente vegetarianos, contra a poluicdo
damée natureza, contra a exploragdo materialista das pessoas, contra o
aborto de criangas inocentes e contra tudo que impede a evolugdo
espiritual de qualquer irm&o. Assim se demonstra o verdadeiro amor, e é
aUnica aternativa que jamais se ofereceu na histéria da humanidade
para chegar aigualdade e justica. Pelo menos individual mente, devemos
dar um bom exemplo, e talvez um dia, grandes quantidades de homens e
mulheres se liberardo do egoismo, que faz deste mundo o inferno que é.
33. Quanto maiores sdo entdo os brahmanas, os virtuosos, os devotos e
0s reis santos, que neste miseravel mundo temporario estdo ativos no
carinhoso servi¢o aMim?

OCUPE SUA MENTE EM PENSAR
SEMPRE EM MIM; DIZ KRISHNA

34. Ocupe sua mente em pensar sempre em Mim e se convertaem Meu
devoto: ofereca-Me reveréncias e Me adore. Ao estar completamente
absorto em Mim, certamente viraa Mim.

M editacdo: Aqui, Krishna oferece um programa de quatro itens para
chegar a Ele. O processo de bhakti-yoga é muito simples, mas requer
muita determinacdo. Muito claramente Krishna afirma que o objetivo da
adoracdo e meditagdo € Ele, a Suprema Pessoa; comentéarios
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impersonalistas do Bhagavad-gita ndo sabem o que fazer com este
verso. E impossivel pensar em Krishna quando se assiste televisio ou
em centros de entretenimento materialistas. Os devotos sérios utilizam
seu valioso tempo, vinte e quatro horas por dia, natentativa de
desenvolver amor puro e devogao verdadeira através do servigo
devocional aEle e do estudo espiritual.




Capitulo Dez

A Opulénciado Absoluto

DEUSE A SUPREMA TRANSCENDENCIA

1. O Senhor Supremo disse: Meu querido amigo, 6 Arjuna, de bragos
poderosos! Escute de novo Minha palavra suprema, que Eu falo para o
seu beneficio, aqual Ihe dardamuitaaegria.

M editacao: Srila Prabhupada nos ensinou que quanto mais se ouve
sobre Deus, mais se estabel ece no servico devocional. Deve-se ouvir
sempre sobre 0 Senhor na associagdo de devotos; assim serealizard o
servico devocional proprio. Os discursos na sociedade de devotos
podem se efetuar unicamente entre aquel es que realmente anseiam estar
na consciéncia de Krishna. Outros ndo podem participar em tais
discursos. O Senhor diz claramente a Arjuna que, devido aqueele é
muito querido por Ele, fala este conhecimento para seu beneficio.

2. Nem as legides de semideuses, nem os grandes sabios, conhecem
Minha origem, pois em todos os aspectos Eu sou a fonte dos semideuses
e dos sahios.

3. Aquele gue Me conhece como o0 que ndo tem nascimento, como o
gue ndo tem origem e como 0 Senhor de todos os planetas, neste mundo
onde todos estdo sujeitos amorrer, ele estalivre de todadivida e se
libera de todos os pecados.

4-5. A inteligéncia, 0 conhecimento, a solucdo dadividae dailusdo, o
perddo, a veracidade, o autocontrole e a tranquilidade, o prazer e ador,
0 nascimento, amorte, o temor, a auséncia de temor, a ndo-violéncia, o
equilibrio, a satisfac8o, a austeridade, a caridade, afamae ainfamia,
todos sdo criados tdo somente por Mim.
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6. Os sete grandes sabios bem como antes deles, os quatro grandes
sabios, e os Manus (progenitores da humanidade), nasceram de Minha
mente. E todas as criaturas destes planetas descendem deles.

7. Quem conhece em verdade Minha gloria e poder, dedica-se a0
servico devocional puro; quanto aisto ndo ha divida.

OSQUATRO VERSOS QUE RESUMEM O GITA

8. Eu sou afonte de todos os mundos materiais e espirituais. Tudo
emana de Mim. Os sabios que sabem disto perfeitamente, dedicam-se a
Meu servico devocional e Me adoram com todo seu coraggo.

9. Os pensamentos de Meus devotos puros permanecem em Mim; suas
vidas estdo rendidas a Mim, e eles obtém grande satisfacdo e bem-
aventurancga pois se iluminam uns aos outros e conversam sobre Mim.
Meditacdo: Srila Prabhupada diz: Os devotos puros, cujas
caracteristicas se mencionam aqui, ocupam-se compl etamente no
servigo transcendental carinhoso ao Senhor. Suas mentes ndo podem se
afastar dos pés de |6tus de Krishna. Suas préticas sdo unicamente sobre
temas transcendentais. Os sintomas dos devotos puros se descrevem
especificamente neste verso. Os devotos do Senhor Supremo se ocupam
vinte e quatro horas por diaem glorificar os passatempos do Senhor
Supremo. Seus coragdes e almas est&o constantemente absortos em
Krishna e se satisfazem em discutir sobre Ele com outros devotos.

Na etapa preliminar do servigo devocional, eles saboreiam o prazer
transcendental do servico em si, e na etapa madura se situam em
realidade no amor a Deus. Uma vez situados nessa posi¢cao
transcendental, podem saborear a perfeicdo mais elevada que o Senhor
exibe em Suamorada. O Senhor Cheitanya compara o servigo
devocional transcendental com a germinagao de uma semente no
coracdo da entidade vivente.

Hainumeraveis seres vivos que vigjam pel os distintos planetas do
universo, e entre todos eles, poucos sdo suficientemente afortunados
para conhecer um devoto puro e receber a oportunidade de compreender
0 servico devocional. Esse servico devocional é exatamente como uma
semente que se planta no coragdo de uma entidade vivente, e se ela
continua o processo de ouvir e cantar: Hare Krishna, Hare Krishna,
Krishna Krishna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama,
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Hare Hare, essa semente frutifica, como a semente de uma &rvore
frutifica quando regada regularmente. A planta espiritual do servigo
devociona continua a crescer regularmente até que ultrapassa a
coberturado universo material e entrano brilho brahmayoti do céu
espiritual.

Ali, essa planta também cresce mais e mais até que atinge o planeta
mais elevado, que se chama Goloka Vrindavana, o planeta supremo de
Krishna. Finalmente, a planta se refugia sob os pés de 16tus de Krishna
e descansal& Graduamente, tal como uma planta da frutos e flores,
planta do servigo devociona também produz frutos, e o processo
deregar continua naforma de cantar e ouvir. Essa planta do servigo
devocional se descreve por completo no Cheitanya-charitamrita. Nele
se explica que quando a plantainteira se refugia sob os pés de 16tus do
Senhor Supremo, a pessoa se absorve plenamente no amor a Deus,
entdo, ndo pode viver nem sequer por um momento sem estar em
contato com 0 Senhor Supremo, como um peixe ndo pode viver forada
agua. Em tal estado de relagdo com o Senhor Supremo, o devoto obtém
as qualidades transcendentai s de verdade.

10. Aos que estdo constantemente consagrados a Mim e Me adoram
com amor extético, Eu Ihes dou ainteligéncia mediante a qual podem
viraMim.

M editacdo: Este verso pode se compreender de muitas maneiras. No
Bhagavad-gita de Swami B. R. Sridhar, descreve-se um significado
mais confidencial em detalhes. Leitores dedicados podem recorrer a
essa edicéo.

11. Devido a Minha intensa compaix&o por eles, Eu que moro dentro de
seus coraces, destruo, com a brilhante |ampada do conhecimento, a
escuriddo nascida daignorancia.

M editacao: Srila Prabhupada explica: Os fil 6sofos modernos pensam
gue ndo se pode ter conhecimento puro sem ajuda do discernimento.
Para eles, 0 Senhor deu esta resposta: Aqueles que se ocupam no
servico devocional puro, ainda que caregcam de suficiente educagéo, ou
inclusive, ndo tenham suficiente conhecimento dos principios védicos,
s80 ajudados pelo Deus Supremo, tal como se afirma neste verso.
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KRISHNA E A ESSENCIA DE TODASASMANIFESTACOES

12-13. Arjunadisse: Vocé é o Brahman Supremo, o Ultimo, a morada
suprema e o purificador supremo, a Verdade Absoluta e pessoa divina
eterna. E o Deus primordial, transcendental e original, a beleza
onipresente, e € 0 que ndo tem nascimento. Todos os grandes sabios,
tais como Narada, Asita, Devala e Vyasa, proclamam isto de Vocé, e
agora VVocé mesmo me declara.

14. O Krishnal Aceito totalmente como verdade tudo o que me disse. O
Senhor! Nem os deuses nem os deménios conhecem Sua Personalidade.
15. O maior de todas personali dades! S6 Vocé Se conhece aSi Mesmo
mediante Suas proprias poténcias. O, origem de tudo, Senhor de todos
0s seres, Deus dos deuses! O, Pessoa Suprema, Senhor do universo!

M editacdo: Nos ultimos quatro versos, Arjuna confirma a posi¢ao
suprema de Krishna e, consegiientemente, de Suas instrucdes no
Bhagavad-gita. Arjuna glorifica Krishna; por isso faz referéncia aos
grandes mestres que confirmaram sua mesma realizac8o. Qualquer que
pratique as imortais instru¢des de Krishna sob a guia apropriada de um
Mestre Espiritual auténtico, realizarq a grande intensidade e
profundidade do brilho que é a ciéncia do Bhagavad-gita, e sua
necessidade espiritual seratotalmente satisfeita.

16. Por favor, explique-me em detal he sobre Seus poderes divinos, com
0s quais VVocé penetra todos estes mundos e reside neles.

M editacao: Srila Prabhupada diz: Neste verso, parece que Arjunaja
tem seu entendimento do Senhor Supremo, Krishna. Pela gragca de
Krishna, Arjunatem experiéncia pessoa, inteligéncia, conhecimento e
qualquer outra coisa que uma pessoa possa ter por meio desses fatores,
e compreendeu Krishna como a Suprema Personalidade de Deus. Para
ele ndo ha divida, mas, no entanto, pede a Krishna que explique Sua
natureza oni presente para que no futuro a gente compreenda,
especialmente os impersonalistas, de que maneira Ele existe em Seu
aspecto onipresente, mediante Suas distintas energias. Deve-se saber
que Arjuna pede isso pelo interesse das pessoas comuns e atuais.

17. O Mistico Supremo! Como devo meditar em Voc&? Em que diversas
formas Vocé deve ser contemplado? O Senhor bem-aventurado!

18. Conte-me outravez em detalhe, 6 Janardana (Krishna), sobre Suas
poderosas poténcias e glérias, pois nunca me canso de ouvir Suas
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palavras que sdo como ambrosia.

19. O bem-aventurado Senhor disse: Sim. Falarei de Minhas
esplendorosas manifestagfes, mas so dagquel as que sdo proeminentes, 0
Arjuna, pois Minha opuléncia éilimitada.

20. O Arjuna (Gudakesha)! Eu sou o Eu situado nos coracfes de todas
as criaturas. Sou o principio, 0 meio e o fim de todos os seres.

21. Dos Adityas, Eu sou Vishnu; das luzes, sou 0 Sol radiante; Eu sou
Marichi dos Maruts, e entre as estrelas, sou aLua

22. Dos Vedas, sou 0 Sama Veda; dos semideuses, Eu sou Indra; dos
sentidos, sou a mente, e nos seres viventes, sou aforgavivente (o
conhecimento).

23. Detodos os Rudras, Eu sou 0 Senhor Shiva; dos Yakshas e
Rakshashas, Eu sou o0 senhor dariqueza (Kuvera); dos Vasus, sou 0
fogo (Agni), e das montanhas, Eu sou Meru.

24. O Arjunal Dos sacerdotes, conhega-me como o principal,
Brihaspati, o senhor da devogéo. Dos generais, Eu sou Skanda, o senhor
da guerra; e das extensoes de agua, Eu sou o oceano.

25. Dos grandes sabios, Eu sou Brigu; das vibractes, sou 0 om
transcendental . Dos sacrificios, sou o canto dos santos nomes (japa), e
das coisasimoveis, sou os Himalayas.

M editacdo: De todos os sacrificios, o canto dos santos nomes, o maha-
mantra Hare Krishna é especialmente prescrito para esta erado ferro e
das desavengas. O processo de cantar esse mantra num rosario com
cento e oito (108) contas se chama japa. No momento dainiciagéo de
um bhakti-yogi, ele recebe do mestre espiritual, as contas de japa e
promete cantar dezesseis (16) voltas diarias em sua meditacdo. O
discipulo deve ser vegetariano, livre de vicios e sinceramente
interessado no avanco espiritual.

26. De todos as arvores, Eu sou afigueira sagrada; e entre os sahios e
semideuses, sou Narada. Dos cantores dos deuses (Gandharvas), Eu sou
Chitraratha, e entre os seres perfeitos, sou o sébio Kapila

27. Dos cavalos, conhece-me como Uccaihsrava, que surgiu do oceano,
nascido do elixir daimortalidade; dos elefantes régios, Eu sou Airavata;
e entre os homens, Eu sou 0 monarca.

28. Das armas, sou 0 raio; entre as vacas, Eu sou a surabhi, produtora
de leite em abundancia. Entre os procriadores, Eu sou Kandarpa, o deus
do amor; e das serpentes, sou Vasuki, a principal .
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29. Das serpentes celestiais Naga, sou Ananta; das deidades aquéticas,
Eu sou Varuna. Dos antepassados mortos, sou Aryama; e entre 0s
dispensadores dalei, Eu sou Yama, o senhor da morte.

30. Entre os demonios Daitya, sou o devoto Prahlada; entre os
subjugadores, Eu sou o tempo; entre as feras, sou o |ed0; e entre as aves,
Eu sou Garuda, o portador alado de Vishnu.

31. Dos purificadores, sou o vento; dos peritos em armas, Eu sou Rama;
dos peixes, sou o tubaréo; e dos rios que fluem, sou o Ganges.

32. Detodas as criagdes, Eu sou o principio e o fim, e também o meio.
O Arjunal De todas as ciéncias, Eu sou a ciéncia espiritual do Eu; e
entre os |6gicos, sou a verdade conclusiva.

33. Dasletras, sou aletraA; e entre as compostas, Eu sou a palavra
dual. Sou também o tempo inesgotavel; e dos criadores, Eu sou

Brahma, cujos mdltiplos rostos se voltam para todos lados.

34. Eu sou a morte que tudo o devora, e sou 0 gerador de todas as coisas
gue tém de existir. Entre as mulheres, Eu sou afama, afortuna, a
palavra, amemoria, ainteligéncia, afidelidade e a paciéncia.

35. Dos hinos, Eu sou o Brihat-sama, que se canta ao Senhor Indra; e da
poesia, Eu sou o verso Gayatri cantado diariamente pel os brahmanas.
Dos meses, Eu sou novembro e dezembro; e das estagdes, Eu sou a
primavera florida

M editacdo: O mantra Gayatri mencionado neste verso € dado aos
bhakti-yogis na segundainiciacdo pelo mestre espiritual. Estainiciagcdo
gjuda no avanco espiritual e se espera que os assim iniciados
(brahmanas), déem um excelente exemplo para o beneficio detodo o
mundo.

36. Das fraudes, também sou o jogo de azar; e do espléndido, Eu sou o
esplendor. Eu sou avitoria, a aventura e a forga dos fortes.

37. Dos descendentes de Vrisni, Eu sou Vasudeva; e dos Pandavas, sou
Arjuna. Dos sabios, Eu sou Vyasa; e entre os grandes pensadores, Eu
sou Ushana.

38. Entre os castigos, Eu sou a vara de castigo; e sou a moralidade
dagueles que procuram a vitdria. Eu sou o siléncio das coisas secretas, e
sou a sabedoria dos sabios.

39. Aindamais, 6 Arjuna, Eu sou a semente geradora de todas as
existéncias. N&o ha nenhum ser, mével ou imdvel, que possa existir sem
Mim.



O Bhagavad-gita: A Ciéncia Suprema 78

40. O, poderoso conquistador dos inimigos! Minhas manifestagdes
divinas ndo tém fim. O que Eu lhe disse ndo é sendo um simplesindicio
de Minhas opulénciasinfinitas.

41. Saiba que todas as criagdes formosas, gloriosas e poderosas brotam
t8o s6 de um fragmento de Meu esplendor.

42. Mas, que necessidade ha, Arjuna, de todo este conhecimento
detalhado? Com um s6 fragmento de Mim Mesmo penetro e sustento
todo este universo.

M editacdo: Pode-se estudar os elementos materiais da criag8o, mas
jamais se conhecerd assim o seu criador. Krishna da muitas indicacoes e
analogias claras e ldgicas, mas aqui serealcaque Ele é
incompreensivel, ilimitado e magnifico. Devido aisto, 0 servico
devocional nos aproximard mais de Krishna, do que milhdes de
computadores saturados de informac&o sobre a criacio material.

\-:-'ESE:
.

Dentro do Templo do Bhagavad-gita, em Kurukshetra.



Capitulo Onze

A Forma Universal

ARJUNA PEDE PARA VER A
FORMA UNIVERSAL DO SENHOR

1. Arjunadisse: Ouvi Suas instrucdes sobre temas espirituais
confidenciais, as quais Vocé me proporcionou tdo bondosamente, e
minhailusdo agora esta dissipada.

M editacao: Srila Prabhupada nos explica: Este Capitulo revela Krishna
como a causa de todas as causas. Ele é inclusive a causa do Maha
Vishnu, e Dele emanam os universos materiais. Krishna ndo é uma
encarnacdo; Ele é afonte de todas as encarnagdes. 1sso ja se explicou
por completo no ultimo Capitulo.

Agora, no que se refere a Arjuna, ele diz que suailusdo acabou. 1sso
significa que Arjunajanéo cré que Krishna é um simples ser humano,
gue ndo O considera um amigo seu, sendo como a fonte de tudo. Arjuna
estdiluminado e feliz de ter um grande amigo como Krishna, mas agora
pensa que ainda que ele aceite Krishna como afonte de tudo, outros
talvez ndo. Assim que, afim de estabel ecer paratodos a divindade de
Krishna, neste Capitul o, ele pede a Krishna que mostre Suaforma
universal. Em realidade, quando alguém vé aformauniversal de
Krishna, assusta-se tal como Arjuna, mas Krishna é tao bondoso que
ap0Os mostré-la, converte-Se de novo em Suaformaorigina. Arjunaesta
de acordo com o que Krishna diz. Krishna fala com ele unicamente para
seu beneficio, e Arjuna reconhece que tudo isso acontece pela graca de
Krishna. Agora, ele esta convencido de que Krishna é a causa de todas
as causas e que esta presente no coracdo de cada um como a Superalma.
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2. O, 0 dos olhos de |6tus! Ouvi de Vocé em detalhe a respeito do
aparecimento e do desaparecimento de todo ser vivo, tal como se
compreende através de Suas glérias inesgotaveis.

3. O, amaior de todas personalidades! O, aforma supremal Aindaque
vejo agui, perante mim, Sua verdadeira posi¢&o, ndo obstante, desgjo
ver amaneiraem que Vocé entra nesta manifestagdo cosmica. Desgjo
ver essa Suaforma

4. Se Vocé acha que sou capaz de ver Suaforma cosmica, 6 meu
Senhor, 6 Senhor de todo poder mistico, entdo faz o favor de me
mostrar esse Eu universal.

M editacado: Srila Prabhupada nos instrui: Diz-se que ninguém pode ver,
nem ouvir, nem compreender, nem perceber o Senhor Supremo,
Krishna, mediante os sentidos materiais. Mas se a pessoa se ocupa no
servigo carinhoso transcendental ao Senhor desde o principio, entdo
poderd ver o Senhor por meio da revelacdo. Toda entidade vivente é
unicamente uma centelha espiritual; por isso, ndo € possivel nem ver
nem compreender o Senhor Supremo. Por ser devoto, Arjuna ndo
depende de sua capacidade intel ectual ; porém, admite suas limitagbes
como uma entidade vivente e reconhece ainestimével posicéo de
Krishna. Arjuna pbde compreender que ndo é possivel parauma
entidade vivente compreender o Infinito ilimitado. Se o Infinito Se
revela, entdo é possivel compreender a natureza do Infinito mediante a
graca Dele mesmo. A palavra Yogesvara € também muito significativa
aqui, ja que o Senhor tem poder inconcebivel. Ainda que Ele é
ilimitado, se assim o desgja, por Sua graga, Ele pode Se revelar.
Portanto, Arjunaimplora a gracainconcebivel de Krishna. Krishna ndo
tem obrigacdo de Se revelar a ninguém, ando ser que a pessoa se renda
totalmente em consciéncia de Krishna e se ocupe no servico devocional.
Assim, ndo é possivel para as pessoas que dependem da forga de sua
capacidade intelectual ver Krishna.

5. O bem-aventurado Senhor disse: Meu querido Arjuna, 6 filho de
Prithal Tenho aqui Minhas opuléncias: Centenas de milhares de
variadas formas divinas, multicol oridas como o mar.

6. O Arjuna (melhor dos Bharatas)! Olhe aqui as diferentes
manifestacdes de Adityas, Rudras e todos os semideuses. Tenho aqui as
muitas coisas que ninguém viu nem ouviu jamais.

7. Qualquer coisa que desgje ver, pode encontrar instantaneamente neste
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corpo. Estaforma universal pode mostrar tudo que vocé desegje agora,
ou mesmo qual quer coisa que possa desgjar no futuro. Tudo esta aqui
em forma compl eta.

8. Mas ndo pode Me ver com seus olhos atuais. Portanto, Eu lhe dou
olhos divinos com os quais pode ver Minha opuléncia mistica.

M editacdo: Um devoto ndo gosta de ver Krishna em nenhuma forma
exceto Suaforma com dois bragos, semelhante a humana; um devoto
pode ver essaformauniversal por Suagraga, ndo com a mente, sendo
com os olhos espirituais. Para ver aformauniversal, Ele diz a Arjuna
gue ndo mude sua mente, sendo sua vista. A formauniversal de Krishna
ndo é o mais importante; como veremos nos versos seguintes. Porém,
como Arjuna queria vé-la, o Senhor |he dé a visdo especifica requerida
para apreciar essaforma universal.

Os devotos que estéo situados corretamente numa relagéo
transcendental com Krishna, sdo atraidos por Suas caracteristicas
amorosas, ndo por uma exibicdo materialista de opuléncias. Os colegas
de brincadeira de Krishna, os amigos de Krishna e os pais de Krishna,
nunca querem gue Krishna mostre Suas opuléncias. Estéo t&o imersos
em amor puro, que nem sequer sabem que Krishna é a Suprema
Personalidade de Deus. Em seu intercdmbio carinhoso se esquecem que
Krishna é o Senhor Supremo. No Simad Bhagavatam se afirma que 0s
meninos que brincam com Krishna sdo todos almas sumamente
piedosas, e que apds muitissimos nascimentos agora podem brincar com
Krishna. Tais meninos ndo sabem que Krishna é a Suprema
Personalidade de Deus. Eles O tomam por um amigo pessoal. Os
grandes sabios consideram que a Pessoa Suprema € o Brahman
impessoal; os devotos consideram que é a Suprema Personalidade de
Deus, e as pessoas comuns consideram que é um produto desta natureza
material.

REVELAGAO DA FORMA UNIVERSAL

9. Sanjayadisse: O rei! Aposfalar assim, o Supremo, o Senhor de todo
poder mistico, a Personalidade de Deus, exibiu Suaformauniversal a
Arjuna.

10-11. Arjunaviu naquelaforma universal, bocas e olhos ilimitados.
Eratotalmente maravilhosa. A forma estava enfeitada com ornamentos
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divinos brilhantes e vestida com muitas roupas. Estava com guirlandas
gloriosas, e tinha muitas esséncias untadas sobre Seu corpo. Tudo era
magnifico, expandindo-se ilimitadamente. Arjunaviu tudo isso.

12. Se centenas de milhares de sois surgissem de repente no céu, eles
poderiam talvez se assemelhar ao brilho da Pessoa Suprema naquela
formauniversal.

13. Nesse momento, Arjuna pdde ver, naformauniversal do Senhor, as
expansdes ilimitadas do universo situadas num lugar s, ainda que
divididas em muitissimos milhares.

14. Ent&o, confuso e atbnito, com seus pélos arrepiados, Arjuna
COMeEGOoU a orar com as maos postas, e oferecer reveréncias com muito
temor a0 Senhor Supremo.

15. Arjunadisse: Meu querido Senhor Krishna; vejo reunidos em Seu
corpo todos os semideuses e vérias outras entidades viventes. Veo
Brahma sentado naflor de |6tus, vejo também o Senhor Shiva, e muitos
sabios e serpentes divinas.

16. O Senhor do universo! Eu vejo em Seu corpo universal muitissimas
formas; ventres, bocas, olhos; expandidas sem limite. Nao ha nem fim,
nem comeco, nem meio de tudo isso.

17. Suaforma enfeitada com diversas coroas, magas e discos, € dificil
de ver a causa de Sua deslumbrante refulgéncia, a qual, expandindo-se
por todos lados, é reluzente e intensa como o Sol.

18. Vocé é o objetivo supremo e primordial! Vocé é o melhor em todos
os universos! Vocé éinesgotavel, e é o maisvelho! Vocé é o que
mantém areligido eterna, a Personalidade de Deus eternal

19. Vocé é aorigem, sem principio, nem meio, nem fim. Tem
inumeraveis bragos, e o Sol e a Lua se contam entre Seus grandes e
ilimitados olhos; sai um fogo reluzente de Sua boca, e com Seu proprio
resplendor Vocé aguece todo este universo.

20. Ainda que Vocé é um, estende-Se por todo o céu, pelos planetase o
espaco entre eles. O Imponente! Enquanto olho esta forma terrivel, vejo
gue todos os sistemas planetarios estéo perplexos.

21. Todos os semideuses se rendem e entram em Vocé. Eles estdo muito
temerosos e, com as maos postas, cantam os hinos védicos.

22. As diferentes manifestagdes do Senhor Shiva, os Adityas, os Vasus,
os Sadhyas, os Visvadevas, os dois Asvins, os Maruts, 0s antepassados
e 0s Gandharvas, 0s Yakshas, os Asuras e todos os semideuses perfeitos
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olham Vocé com assombro.

23. O Vocg, de bragos poderosos! Todos os planetas com seus
semideuses se perturbam ao ver Seus rostos, olhos, bracos, ventres,
pernas e Seus dentes terriveis, e namesma forma que eles estdo
perturbados, eu também estou.

24. O onipresente Vishnu! Ja ndo posso manter meu equilibrio. Ao ver
Suas radiantes cores que enchem os céus, e ao olhar Seus olhos e bocas,
tenho medo.

25. O Senhor dos senhores! O reftigio dos mundos! Por favor, sgjabom
comigo. Eu néo posso manter meu equilibrio ao ver assim Seus rostos
brilhantes que parecem ser a propria morte e ao ver Seus dentes
pavorosos. Estou confuso e ndo sei onde estoul.

26-27. Todos os filhos de Dhritarastra junto com seus reis aliados, bem
como Bhisma, Drona, Karna, e todos nossos soldados, precipitam-se
dentro de Suas bocas, e suas cabegas so achatadas por Seus dentes
terriveis. Também vejo que alguns sdo triturados entre Seus dentes.

28. Tal como osrios fluem para 0 mar, assim, todos estes grandes
guerreiros entram em Suas bocas flamejantes e perecem.

29. Vejo atoda a gente se precipitar atoda velocidade dentro de Suas
bocas, como insetos que se langam numa chama ardente.

M editacdo: Os materialistas sempre pensam que 0s prazeres terrenos
Ihes traréo algo agradéavel e positivo. Eles s8o como esses insetos que
voam para as chamas de um fogo mortal, e pensam que o prazer
aumentara junto com o grau de proximidade.

30. O Vishnu! Vejo Vocé adevorar toda gente com Suas bocas
flamejantes, e encobrir o universo com Seus raios ilimitados. Vocé Se
manifesta como o abrasador dos mundos.

31. O Senhor dos senhores, de formatéo feroz! Por favor, diga-me
guem é Vocé. Presto minhas reveréncias a Vocé; por favor, sgabom
comigo. Nao sei qual é a Suamissdo, e desgjo ouvir sobre ela.

32. O bem-aventurado Senhor disse: Eu sou o tempo, destruidor dos
mundos, e vim devorar toda gente. Com excecéo de vocés (0s
Pandavas), todos os soldados de ambas as partes vao morrer aqui.

33. Portanto, levante-se e prepare-se para lutar. ApGs vencer seus
inimigos, desfrutara um reino prospero. Eles ja estdo mortos por
disposicéo Minha, e vocé, 6 Arjuna (Savyasaci), ndo pode ser sendo um
instrumento na luta.
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34. O bem-aventurado Senhor disse: Todos os grandes guerreiros,
Drona, Bhisma, Jayadratha, Karna, ja estdo destruidos. Vocé
simplesmente luta, e vencera seus inimigos.

35. Sanjaya disse a Dhritarastra: O rei! Apos ouvir estas palavras de
parte da Suprema Personalidade de Deus, Arjuna, que tremia e oferecia
suas reveréncias temerosas com maos postas, comegou adizer o
seguinte com voz embargada:

ARJUNA OFERECE SUASORACOES

36. O Krishna! (Hrishikesha) O mundo inteiro se regozija ao ouvir Seu
nome e assim, todo mundo se atrai a Vocé. E ainda que os seres
perfeitos oferecem sua homenagem respeitosa a VVocé, os dembnios tém
medo e fogem daqui parala Tudo isso é feito em formajusta.

M editacao: Srila Prabhupada diz: Apds ouvir de Krishna arespeito do
resultado da Batalha de Kurukshetra, Arjuna se tornou um devoto
iluminado do Senhor Supremo. Ele admitiu que tudo que Krishnafaz é
inteiramente justo. Arjuna confirmou que Krishna é quem mantém tudo,
€ 0 objeto de adoragdo para os devotos e o destruidor dos indesgjaveis.
37. O grandioso, que estainclusive acimade Brahma! VVocé é o amo
original. Por que ndo teriam de prestar sua homenagem a Vocé? O
ilimitado! O reflgio do universo! Vocé é a fonte invencivel, a causa de
todas as causas, transcendental a esta manifestacdo material.

38. Vocé é o Deus original, a Personalidade primordial, e o Gnico
santuério deste mundo césmico e manifesto. Vocé conhece tudo e é tudo
que se deve conhecer. Vocé esta acima dos modos materiaise € a
morada suprema. O formailimitadal Vocé penetratodo o universo
manifesto.

39. Vocé é o ar, o fogo, a&gua, e éalual E o controlador supremo e o
av0. Assim, presto a Vocé minhas reveréncias respeitosas mil vezes,
repetidamente! ]

40. Reveréncias pelafrente, por trés e por todos os lados! O, poder
infinito, Vocé € o amo de forcailimitadal E onipresente e assim, € tudo!
41-42. No passado me dirigi a Vocé como "O Krishnal, O Yadaval, O
meu amigo!”, sem conhecer Suas glérias. Por favor, perdoe qual quer
coisa que eu tenhafeito por loucura ou por amor. Faltei-Lhe o respeito
muitas vezes enquanto descansavamos, 0u enguanto nos recostavamos
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no mesmo leito ou comiamos juntos, as vezes sos e as vezes diante de
muitos amigos. Por favor, perdoe-me por todas minhas ofensas.

43. Vocé é o Pai de toda esta manifestagdo cosmica, o lider digno de
adoracao, e 0 mestre espiritual. Ninguém se iguala a VVocé, ninguém
pode ser uno com Vocé. Dentro dos trés mundos, Vocé é inconcebivel.
44, \Jocé é 0 Senhor Supremo, a quem todos 0s seres viventes devem
adorar. Assim, prostro-me para oferecer meus respeitos a VVocé e pedir
Sua misericordia. Por favor, tolere os agravos que eu tenhafeito a Vocé
e sgjaindulgente comigo, tal como um pai com seu filho, ou um amigo
€om Seu amigo, ou um amante com sua amada.

ARJUNA FICA ASSUSTADO COM ESSA VISAO, E PEDE AO
SENHOR QUE MOSTRE DE NOVO SUA FORMA ORIGINAL

45, Sinto-me alegre apds ver essaforma universal, a qual jamaistinha
visto, mas a0 mesmo tempo, minha mente esta perturbada pelo temor.
Portanto, por favor, concede-me Sua graca e me revele de novo Sua
forma como a Personalidade de Deus, 6 Senhor de senhores! O reflgio
do universo!

46. O Senhor universal! Desgjo ver Vocé em Suaforma de quatro
bragos, com um elmo na cabeca e com umamaca, um disco, um bizio e
uma flor de |6tus nas méos. Anseio ver Vocé nessa forma.

Meditacdo: Srila Prabhupada diz: No Brahma-samhita se afirmaque o
Senhor esté eternamente situado em centenas de milhares de formas, e
as formas principais sdo aquelas como Rama, Nrisimha, Narayana, etc..
Existem formas inumeréveis, mas Arjuna sabia que Krishna é a
Personalidade de Deus original que assumiu Suaforma universal
temporéria. Agora, pede para ver aformade Narayana, umaforma
espiritual. Este verso estabel ece sem divida a declaragdo do Srimad
Bhagavatam, que afirma Krishna como a Personalidade de Deus
original e que todos os demais aspectos se originam Dele. Elendo é
diferente de Suas expansles plendrias, e € Deus em qualquer de Suas
formas inumeraveis. Em todas essas formas, Ele possui o frescor de um
jovem. Essa é a caracteristica constante da Suprema Personalidade de
Deus. Quem conhece Krishna se libera de imediato de toda a
contaminacdo do mundo material.

47. O bem-aventurado Senhor disse: Meu querido Arjuna, € com muita
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alegria que mostro a vocé essa forma universal dentro do mundo
material mediante Minha poténciainterna. Antes de vocé, ninguém
jamaistinhavisto essaformailimitada de esplendor deslumbrante.

48. O Arjuna (o melhor dos guerreiros dos Kurus)! Antes de vocé,
ninguém jamais tinha visto a Minha forma universal, pois ndo pode ser
vista nem pelo estudo dos Vedas, nem pela execucdo de sacrificios, nem
mediante a caridade e nem quaisquer atividades similares. Somente
VOCé A viu.

49. Sua mente se perturbou ao ver esse Meu aspecto horrivel. Agora,
gue acabou, Meu devoto, libere-se de toda perturbacdo. Com a mente
calma, agora pode ver aforma que desgja.

50. Sanjaya disse a Dhritarastra: A Suprema Personalidade de Deus,
Krishna, enquanto falava assim a Arjuna, exibiu Sua verdadeiraforma
de quatro bragos, e ao final |he mostrou Sua forma de dois bragos, assm
animou o temeroso Arjuna.

51. Quando Arjunaviu Krishna assim, em Suaformaoriginal, disse: Ao
ver essa forma semelhante a humana, belissima, minha mente jase
tranquilizou, e me reintegrei a minha natureza original.

52. O bem-aventurado Senhor disse: Meu querido Arjuna, aforma que
vocé vé agora € muito dificil de encontrar. Inclusive os semideuses
sempre procuram a oportunidade de ver esta forma que é tdo querida.
53. N&o se pode compreender estaforma, que agora vé com seus olhos
transcendentais, nem pelo estudo dos Vedas, nem pela prética de severas
peniténcias, nem pela caridade, nem pela adoragéo. Nao € por esses
meios que alguém pode Me ver tal como sou.

54. Meu querido Arjuna, so mediante o servico devociona indiviso que
€ possivel Me compreender tal como Eu sou, como estou aqui na sua
frente, e Me ver assim diretamente. S6 dessa maneira pode entrar nos
mistérios do entendimento sobre Mim, 6 vencedor dos inimigos!

55. Meu querido Arjuna, aguele que se ocupa em Meu servico
devociona puro, que esta livre das contaminagfes das atividades
prévias e da especulagdo mental, que é amigavel com toda entidade
vivente, seguramente vem aMim.

M editacao: Krishna é muito claro em Suas palavras do Bhagavad-gita;
Ele vérias vezes real¢a a necessidade do servico devocional. Quem
pensa que pode alcancar Krishna por imaginar caprichosamente a
respeito Dele, ou por manter seus desgjos e atividades materidlistas, €
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Deve-se meditar na Pessoa Suprema como Aquele que conhece tudo,
como Aquele que é o mais velho, que é o controlador, que € o menor do
menor, que € 0 mantenedor de tudo, que esta além de toda concepcéo
material, que € inconcebivel, e que é sempre uma pessoa. Ele é brilhante
como o0 Sol e, por ser transcendental, esta além da natureza material .
(Bg. 8.9).



Capitulo Doze

Servico Devocional

A ADORAGAO PESSOAL (VAISHNAVA) E MELHOR
DO QUE A ADORACAO IMPESSOAL (MAYAVADA)

1. Arjuna perguntou: Quem Vocé considera mais elevado: aqueles que
estdo corretamente ocupados em Seu servico devocional ou os que
adoram o Brahman impessoal, o0 ndo manifesto?

M editacao: Parece que essa disputa entre devotos e impersonalistas é
t&o antiga que inclusive Arjuna perguntou a Krishna a respeito.

2. O bem-aventurado Senhor disse: Eu considero como o mais perfeito
aquele cuja mente esté fixa em Minhaforma pessoal, dedicado sempre
em Me adorar com grande fé transcendental .

3-4. Mas agqueles que, ao controlar os varios sentidos e serem
igualmente inclinados com todos, adoram por completo o0 nédo
manifesto, 0 que esta além da percepcdo dos sentidos, o onipresente,
inconcebivel, fixo eimovel, o conceito impessoal da Verdade Absoluta,
tais pessoas, dedicadas ao bem-estar de todos, finalmente Me atingem.
Meditacdo: Srila Prabhupada diz: Aqueles que ndo adoram a Divindade
Suprema, Krishna, diretamente, sendo que tentam atingir a mesma meta
mediante um processo indireto, ao final atingem a meta suprema, Sri
Krishna. Tal como se declara: " Apds muitos nascimentos a pessoa sébia
procurarefigio em Mim, pois sabe que Vasudeva € tudo". Quando, apds
muitos nascimentos, uma pessoa chega ao conhecimento completo,
rende-se a Krishna. Se alguém se aproxima da Divindade por meio do
método que se menciona neste verso, tem que controlar os sentidos,
prestar servico atodo mundo e se dedicar a procura do bem-estar de
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todos seres viventes. Deduz-se que a pessoa tem que se aproximar do
Senhor Krishna; de outraformanéo hailuminacéo perfeita. Caso
contrdrio, tem muita peniténcia antes de se render totalmente aEle.
Com o objetivo de poder perceber a Superalma que esta dentro do
coracdo, a pessoa tem que cessar as atividades sensuais de ver, ouvir,
gostar, trabalhar, etc.. Entdo chega a compreender que a Alma Suprema
esta presente em todas partes. Ao perceber isso, elando invegja nenhuma
entidade vivente, ndo vé diferenca entre um ser humano e um animal,
porgue unicamente vé a alma e ndo a cobertura externa. Mas esse
método de iluminagdo impessoa é muito dificil para a pessoa comum.
5. Para agquel es cujas mentes estdo atraidas ao aspecto ndo manifesto e
impessoal do Supremo, 0 avango € muito penoso. Progredir nessa
disciplina é sempre muito dificil para agueles que estdo corporificados.

ETAPASDO SERVICO DEVOCIONAL

6-7. Para aqueles que Me adoram por Me oferecerem todas as suas
atividades e se consagram a Mim sem nenhum desvio, que se dedicam
a0 servico devociona e meditam sempre em Mim, que fixaram sua
mente em Mim, para eles, Eu sou quem os salva prontamente do oceano
de nascimento e morte, 6 filho de Prithal

8. Somente fixe sua mente em Mim, a Suprema Personalidade de Deus,
e ocupe toda suainteligénciaem Mim. Assim, sempre viverdem Mim,
sem nenhuma divida.

M editacdo: Aquele que ndo é um devoto puro, e que ndo esta absorto
no Senhor constantemente, deve seguir os principios de bhakti-yoga
como dissemos muitas vezes. A pessoa aprende os detal hes deste
processo ao se associar com devotos de Krishna.

9. Meu querido Arjuna, 6 conquistador de riquezas! Se ndo pode fixar
suamente em Mim, sem se desviar, entéo siga os principios reguladores
de bhakti-yoga. Dessa forma, desenvolverd um desgjo por Me alcancar.
10. Se ndo pode praticar as regras de bhakti-yoga, entéo trate
simplesmente de trabalhar para Mim, porque se traba har para Mim,
chegara a etapa perfeita.

M editacao: Srila Prabhupada explica arespeito: Aquele que nem
sequer € capaz de praticar os principios reguladores de bhakti-yoga, sob
aguiade um mestre espiritual, ainda pode ser atraido a etapa de
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perfeicdo por meio do trabalho para o Senhor Supremo. Ja se explicou a
forma de executar esse trabalho no verso 55 do Capitulo Onze. A
pessoa deve simpatizar com a propagagdo da consciéncia de Krishna.
Ha muitos devotos que estdo ocupados na propagagdo da consciéncia de
Krishna e precisam de gjuda. Assim, ainda que a pessoa ndo possa
praticar diretamente os principios de bhakti-yoga, pode tratar de ajudar
nesse trabal ho. Todo esforco requer terra, capital, organizacéo e
trabalho. Bem como nos negécios se requer um lugar onde se

estabel ecer, algum capital para utilizar, algum trabalho e alguma
organizag8o para a expansdo, assim, 0 Mesmo Se requer No Servico a
Krishna. A Unicadiferenca é que no materialismo se trabalha para a
satisfacdo dos sentidos. No entanto, pode-se executar 0 mesmo trabalho
para a satisfacdo de Krishna, e € uma atividade espiritual. Se alguém
tem suficiente dinheiro, pode gjudar a construir um escritério ou um
templo para propagar a consciéncia de Krishna. Ou pode gjudar com as
publicac6es. HA muitos campos de étividade e a pessoa deve se
interessar em tais atividades. Se ela ndo pode sacrificar o resultado de
tais atividades, ainda assim, a mesma pessoa pode sacrificar alguma
percentagem para propagar a consciéncia de Krishna. Esse servico
voluntério a causa da consciéncia de Krishna, vai ajuda-la a avancar
para um estado mais elevado de amor a Deus, no qual se aperfeicoa.

11. No entanto, se é incapaz de trabalhar com essa consciéncia, entao
trate de atuar com o abandono de todos resultados de seu trabalho e
trate de se situar no eu.

M editacdo: Nada € mais lamentavel do que ser um egoista que sO
trabalha parasi mesmo. O mundo esté cheio de pobreza e sofrimento.
Se a pessoa ndo pode entender aimportancia da missdo espiritual, pelo
menos deve trabalhar para aliviar 0 mundo de tanto sofrimento, e com
esta atitude pode se purificar muito.

12. Se ndo pode empreender essa prética, entdo se dedique ao cultivo do
conhecimento. No entanto, melhor do que o conhecimento é a
meditacdo, e melhor do que a meditacdo é a rentincia aos frutos da agéo,
porgue mediante tal rentincia se atinge a paz mental.

AS CARACTERISTICASDE UM DEVOTO PURO

13-14. Aquele que ndo € invej0so sendo que € um amigo bondoso de
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todas entidades viventes, que ndo se acha proprietario, que estalivre do
ego falso e é equanime tanto na felicidade como natristeza, que esta
sempre satisfeito e se ocupa no servico devocional com determinagéo, e
cuja mente e inteligéncia estdo em harmonia Comigo, €le é muito
querido por Mim.

15. Aquele que ndo perturba 0 mundo, e a quem o mundo néo pode
perturbar, que esta livre da dualidade de felicidade e tristeza materiais,
desprovido de todo temor e ansiedade, esse devoto Me é muito querido.
16. Aquele devoto que estalivre de toda esperanca e afeto materiais,
que é puro e séhio, livre de toda ansiedade, e que em todos seus
esforcos renuncia por completo ao resultado, esse devoto Me é muito
querido.

17. Aquele que ndo se apega nem ao prazer nem a dor, que nem se
lamenta nem desgja, que renuncia tanto as coisas propicias como as ndo
propicias, ele é muito querido por Mim.

18-19. Aquele que vé igualmente amigos e inimigos, que € equanime na
honra e desonra, frio e calor, felicidade e tristeza, fama e infamia; que
sempre esta livre de contaminagao, sempre silencioso e satisfeito com
qualquer coisa, que ndo se preocupa por algum lugar onde viver, que
esta fixo no conhecimento e esta ocupado no servico devocional, é
muito querido por Mim.

20. Aquele gque segue este caminho imperecivel do servico devocional,
gue se dedica completamente com fé e faz de Mim a meta suprema, €
muito, muito querido por Mim.

M editacdo: Nos Ultimos sete versos Krishna explica claramente as
qualidades dagueles que sdo queridos por Ele. Amor por Krishna,
|ogicamente significa que a pessoa deseja ser querida por Krishna. Em
realidade, afinidade ou amor por alguém nos faz esforcar para evitar
tudo que € desagradavel e fazer tudo que sgja agradéavel a essa pessoa.
Observe a belafilosofia que Krishna nos apresenta. O que agrada a
Krishna é que Seus devotos se tornem jdias da humanidade: Bondosos,
puros, limpos, compassivos e honestos. Em compensagéo, 0s
materialistas produzem promiscuidade sexual, aumento da
criminalidade e violéncia, viciados em drogas, AIDS e suicidios, assim
por diante, e o0s psicologos ndo sao capazes de dar a humanidade algo
gue possa motivéla a desenvolver essas belas qualidades.

Se teori camente supomos que Krishna néo € a Suprema Personalidade



O Bhagavad-gita: A Ciéncia Suprema 92

de Deus, sendo um fil6sofo amais, ainda assim, teriamos que adotar
Sua filosofiaimediatamente e introduzi-la nas escolas e universidades
para salvar este mundo da completa degradacéo.

Templo principal de Bhakti-yoga em Bogota, Colémbia.

Aqui os aspirantes de yoga recebem aulas diérias sobre a Ciéncia do
Bhagavad-gita.

Comentérios: Tel.: 2885604, 2770042, 2454524 A A. 59286 Bogota
(Outros Centros, ver final do Livro)



Capitulo Treze

A Natureza, o Desfrutador
e a Consciéncia

O CAMPO (CORPO) E O CONHECEDOR
DO CAMPO, SEMPRE SAO DOIS

1-2. Arjunadisse: O meu querido Krishnal Desgjo conhecer sobre
prakriti (anatureza), purusha (o desfrutador), 0 campo e o conhecedor
do campo, e o conhecimento e o fim do conhecimento. Enté&o o bem-
aventurado Senhor disse: Este corpo, 6 filho de Kunti, chama-se 0
campo, e aquel e que conhece este corpo, denomina-se o conhecedor do
campo.

3. O Arjuna (descendente de Bharata)! Deve compreender que Eu
também sou o conhecedor dentro de todos os corpos, e compreender
este corpo e seu proprietario é denominado conhecimento. Estaé a
Minha opini&o.

4. Agoraouga, por favor, Minha breve descri¢cdo deste campo de
atividade e como se constitui, quais s8o suas mudancgas, de onde se
produzem, quem € esse conhecedor do campo de atividades, e quais séo
suas influéncias.

5. Este conhecimento do campo das atividades e do conhecedor das
atividades, € descrito por vérios sabios em muitos escritos védicos,
especialmente no Vedanta-sutra, e é exposto com pleno conhecimento
guanto a causa e a0 efeito.

6-7. Os cinco grandes elementos, 0 ego falso, ainteligéncia, o ndo
manifesto, os dez sentidos, a mente, os cinco objetos dos sentidos, 0
desgjo, 0 6dio, afelicidade, ador, os elementos agregados, 0s sintomas
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vitais e as convicgdes, todos esses sdo considerados, em resumo, como
0 campo de atividades e suas interagoes.

AS CARACTERISTICAS DO CONHECEDOR

8-12. A humildade, a caréncia de orgulho, a ndo-violéncia, atolerancia,
asimplicidade, a aproximagado com o mestre espiritual auténtico, a
limpeza, a constancia e o autocontrole; a renlincia aos objetos de
satisfacdo dos sentidos, a auséncia de ego falso, a percepcdo do mal do
nascimento, da doenga, da velhice e da morte; o desapego pelos filhos,
pela esposa, pelo lar e pelos demais, a estabilidade mental ante os
eventos prazenteiros ou desagradaveis, a devocdo imaculada e constante
por Mim, o recorrer alugares solitarios, o desapego da massa gera de
pessoas; a aceitacdo daimportancia da auto-realizagéo, e a busca
filosofica da Verdade Absoluta; tudo isso, assim pois, Eu declaro que é
conhecimento, e 0 que é contrario aisso € ignorancia.

M editacdo: Temos muitas universidades e milhdes de titulos de livros
editados. No entanto, as estatisticas do mundo comprovam que nas
escolas cada vez se transmite menos conhecimento ordinario material, e
nem falar de ensinar os bel os aspectos do conhecimento apresentado por
Sri Krishna. Devemos mudar a estrutura educativa por completo se
gueremos nos liberar daignorancia aguda do mundo atual.

A ALMA E O BRAHMAN

13. Agoraexplicarei o conhecivel, e a0 compreendé-lo, vocé provard o
eterno. 1sso ndo tem principio e esta subordinado a Mim. Chama-se
Brahman, o espirito, e estd situado além da causa e efeito deste mundo
material.

M editacdo: O Brahman esta situado na zona marginal, acima do mundo
material, mas subordinado a energiainterior do mundo espiritual. As
amas individuais surgem do Brahman e os impersonalistas aspiram
voltar a esse estado. Mas os devotos de Krishna querem aproveitar o
misericordioso convite do Senhor para se unirem a Ele no mundo
espiritual.
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A ALMA E A SUPERALMA

14. Suas méos e pernas, Seus olhos e rostos estéo por toda parte, e Ela
ouve tudo. Dessa maneira existe a Superalma.

15. A Superaima € afonte original de todos os sentidos, e, no entanto,
ndo tem sentidos. E desapegada, ainda que mantém todos os seres
viventes. Transcende os modos da natureza material, e, a0 mesmo
tempo, é aama de todos os modos da natureza material.

16. A Suprema Verdade existe tanto interna como externamente, no
movel e no imével. Ela estd além do poder dos sentidos materiais de ver
e de conhecer; e ainda que estd muito longe, Ela também esta perto de
todos.

Meditacdo: O Senhor é infinito. Ele pode se contradizer, e, mesmo
assim, é absoluto. Se quer entrar em contato pessoal com o Infinito, tem
gue aceitar isso. SO Ele sabe como pode atuar em forma contraditéria, e
s0 Ele pode fazer compreender essas contradi¢des quando desgja. Isso
se chama revelag&o. Por outro lado, existem contradi¢des aparentes nas
escrituras védicas que servem para afastar os malvados (asura moha).
17. Ainda que a Superalma parece estar dividida, nunca esta. Ela esta4
situada como uma unidade. Ainda que é a sustentadora de cada entidade
vivente, deve se entender que Ela produz e devora tudo.

18. Ela é afonte daluz em todos os objetos luminosos. Ela esta além da
escuriddo da matéria e € ndo manifesta. Ela é o conhecimento, o objeto
do conhecimento e a meta do conhecimento. Ela esta situada no coragao
de todos.

19. Assim, Eu descrevi, em forma resumida, 0 campo de atividades (o
corpo), o conhecimento e o conhecivel. Somente Meus devotos podem
compreender isto por completo, e dessa forma atingem Minha natureza.

COMO TRANSMIGRAM OS SERESVIVENTES?

20. Deve-se compreender que tanto a natureza material como as
entidades viventes ndo tém principio. Suas transformagdes e os modos
damatéria sdo produtos da natureza material.

21. Diz-se que a natureza é a causa de todas as atividades e efeitos
materiais, enquanto a entidade vivente é a causa dos diferentes
sofrimentos e prazeres deste mundo.
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22. Dessa forma, a entidade vivente dentro da natureza material segue
os destinos da vida, a desfrutar dos trés modos da natureza. 1sso se deve
a sua associagdo com esta natureza material. Assim, encontra-se com o
bem e o mal entre as diversas espécies.

Meditacdo: Srila Prabhupada nos diz: Este verso € muito importante
para um entendimento de como transmigram as entidades viventes de
um corpo a outro. No Capitulo Dois se explica que o ser vivo
transmigra de um corpo a outro, do mesmo jeito como uma pessoa troca
de roupa. Essatroca de roupa se deve a seu apego pela existéncia
material. Enquanto estiver cativada por esta manifestagéo falsa, tem que
continuar natransmigracdo de um corpo a outro. Devido a seu desgjo de
possuir a natureza material, ela é posta nessas circunstancias
indesgjaveis. Sob ainfluéncia do desejo material, 0 ser vivo nasce as
vezes como semideus, as vezes como ser humano, como animal, como
um passaro, COMO Um verme, COmo um ser agquético, como um inseto.
Isso acontece de fato. E em todos 0s casos, 0 ser vivo pensa que é 0 amo
de suas circunsténcias, ndo obstante, esta sob ainfluéncia da natureza
material.

23. No entanto, neste corpo existe alguém mais, um desfrutador
transcendental, que € o Senhor, o proprietario supremo, que existe como
0 superintendente e 0 permissor, e que se conhece como a Superalma.

M editagdo: E muito importante notar que K rishna n&o obriga ninguém
aaceita-Lo. Seu Supremo presente é aliberdade. Somos livres para
amé-Lo evoltar aservi-Lo em Seu reino transcendental bem-
aventurado ou para permanecer neste mundo de ignoréncia, longe Dele.
Se queremos desfrutar deste mundo, o Senhor nos dé as facilidades
através desta natureza material. Quando abusamos da liberdade e
fazemos sofrer os demais, 0 Senhor nos chama a atenco através das
reacOes do karma. O uso correto da liberdade consiste em se tornar
devoto da Suprema Personalidade de Deus, Krishna.

24. Aquele que compreende esta fil osofia sobre a natureza material, o
ser vivo e ainteracdo dos modos da natureza, com certezavai alcancar a
liberacdo. Ele ndo nascera de novo aqui, apesar de sua posi¢ao atual.

25. Alguns percebem a Superalma pela meditacdo, outros pelo cultivo
do conhecimento, e outros pelo trabalho sem desgjo lucrativo.

26. Além do mais, existem aqueles que, ainda ndo versados no
conhecimento espiritual, comecam a adorar a Pessoa Suprema ao ouvir
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sobre Ela. Devido & suatendéncia de ouvir das autoridades, eles
também transcendem o caminho de nascimento e morte.

M editacao: Srila Prabhupada nos explica a esse respeito: Este verso é
particularmente aplicavel a sociedade moderna, porque nela
praticamente ndo h& nenhuma educagéo sobre temas espirituais.
Algumas pessoas talvez parecam ser atéias, agnésticas ou fil6sofas, mas
entretanto néo existe nenhum conhecimento sobre Deus. Quanto ao ser
humano ordinario, se € umahboa alma, entdo existe a oportunidade de
gue avance mediante o ouvir. Este processo de ouvir € muito
importante. O Senhor Cheitanya, que pregou a consciéncia de Krishna
no mundo moderno, deu grande importancia ao ouvir, porque se a
pessoa comum simplesmente ouve de parte das fontes auténticas, ela
pode progredir; esse avanco pode melhorar mais ainda, de acordo com o
Senhor Cheitanya, se a pessoa ouve especificamente a vibracdo
transcendental: Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare
Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.

27. O Arjuna (principal dos Bharatas)! Qualquer coisa que vocé vé
existir, tanto mével quanto imovel, € unicamente a combinagdo entre o
campo de atividades e o conhecedor do campo.

28. Aquele que vé a Superalma como a acompanhante daalma
individual em todos os corpos, e que compreende que nem aamanem a
Superalma se destroem jamais, €le realmente vé.

M editacao: Apesar de que aalmaéfilhae criacdo de Deus,
eternamente se distingue Dele. Quem desgja se tornar Deus, esta na
mais profundaignorancia Ainda que em suas meditag6es sonhe em ter
criado o universo, t&o logo tenha umador de dente, precisair aum
dentista, por ser incapaz de curar asi mesmo. A verdade é que néo
somos Deus sendo s6 um fragmento de Suas energias divinas, dotados
por Ele delivre arbitrio e consciénciaindividual. Mas s6 podemos
encontrar afelicidade ao seguir a vontade do Senhor Supremo.

29. Aquele que vé a Superalma em todos 0s seres viventes, situada
igualmente em todas partes, ndo se degrada por causa de sua mente.
Assim, ele atinge o destino transcendental.

30. Aquele que pode ver que todas as atividades sdo executas pelo
corpo, o qual é criado a partir da natureza material, e que vé que o eu
ndo faz nada, ele realmente vé.

31. Quando uma pessoa sensivel deixa de ver as diferentes identidades,
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as quais se devem aos diferentes corpos materiais, chega ao conceito do
Brahman. Assim, ela vé que os seres se expandem por toda parte.

32. Aqueles que tém a visdo da eternidade, podem ver queaamaé
transcendental, eterna, e que esti além dos modos da natureza. O
Arjunal Apesar do contato com o corpo material, aalmanem faz nada
nem se enreda.

33. Ainda que o céu é onipresente, ndo se mistura com nada devido a
sua natureza sutil. De igual maneira, aalma, situada com aviséo do
Brahman, n&o se mistura com o corpo, ainda que esteja situada neste
COrpo.

34. O filho de Bharatal Como o Sol ilumina todo este universo, assim, a
entidade vivente, que é umadentro do corpo, iluminatodo o corpo com
aconsciéncia

35. Aquele que sabiamente vé esta diferenca entre o corpo e 0
proprietério do corpo, e que pode compreender o processo de libertagdo
deste cativeiro, também chega a meta suprema.

O Senhor Supremo disse: Meu querido Arjuna, porque vocé ndo Me
inveja, Eu transmito a vocé esta sabedoria que € amais secreta, € a0
conhecé-la se aliviara das misérias da existéncia material. (Bg. 9.1).
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Capitulo Quatorz

Os TrésModos da Natureza M aterial

A BONDADE, A PAIXAO E A IGNORANCIA

1. O bem-aventurado Senhor disse: Eu vou lhe falar de novo esta
sabedoria suprema, o melhor de todo o conhecimento. Ao compreendé-
la, todos os sabios atingiram a suprema perfei ¢ao.

2. Por se estabel ecer neste conhecimento, a pessoa pode atingir a
natureza transcendental, que é Minha prépria natureza. Estabelecida
assim, ela ndo nasce no momento da criagdo nem se perturba no
momento da dissoluc&o.

3. A substancia material total, chamada Brahman, € afonte do
nascimento, e € esse Brahman que Eu fertilizo, e assim faco possivel o
nascimento de todos os seres viventes, 6 filho de Bharatal

4. O Arjuna (filho de Kunti)! Deve-se compreender que todas as
espécies de vida aparecem por meio de seu nascimento na natureza
material, e que Eu sou 0 pai que da a semente.

Meditacdo: A opulénciade Deus éilimitada. Tal como a poténcia de
toda grande arvore esté contida numa pegquena semente, assim também,
as variedades do universo sdo criadas pelo Senhor mediante Suas forgas
misticas. Pessoas af ortunadas tém fé nisto. Por outro lado, os incrédulos
seguem a especular eternamente sem entender nada.

5. A natureza material consta dos trés modos: a bondade, a paix&o e a
ignoréncia. Quando a entidade vivente se pGe em contato com a
natureza, fica condicionada por estes modos.

6. O impecével! O modo da bondade, por ser mais puro do que 0s
outros, ilumina e libera a pessoa de todas reaces pecaminosas. Aqueles
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gue se situam nesse modo, desenvolvem conhecimento, mas ficam
condicionados pelo conceito de felicidade.

7. O Arjuna (filho de Kunti)! O modo da paix&o nasce dos desejos e
anseios ilimitados, e por causa disso, a pessoa se prende as atividades de
exploragdo materiais.

M editacao: Srila Prabhupada nosinstrui: O modo da paixao se
caracteriza pela atracdo entre o homem e amulher. A mulher tem
atracdo pelo homem, e 0 homem tem atracdo pela mulher. 1sso se chama
modo da paix&o, e quando o modo da paix&o aumenta, desenvolve-se 0
anseio pelo gozo material. A pessoa quer desfrutar do prazer dos
sentidos. Pela satisfac8o dos sentidos, a pessoa no modo da paixdo quer
ter alguma honra, na sociedade ou na nagdo, e quer ter umafamilia
feliz, com bons filhos, esposa e casa. Esses s80 0s produtos do modo da
paixdo. Enquanto se anseiam essas coisas, tem-se que trabalhar muito
duro. Portanto, aqui se afirma claramente que essa pessoa chega a se
associar com os frutos de suas atividades e assim se ata a tais resultados.
A fim de satisfazer sua esposa, seus filhos, a sociedade, e manter seu
prestigio, tem que trabalhar. Assim, todos no mundo material estéo mais
ou menos no modo da paixdo. Considera-se que a civilizacdo moderna é
avancgada nas normas do modo da paix&o. Anteriormente, considerava-
se que a condi¢do avangada estava no modo da bondade. Se ndo h4
liberaco para agueles no modo da bondade, que dizer dagqueles que
estdo enredados no modo da paix&o?

8. O filho de Bharatal O modo da ignorancia causa ailusio de todas as
entidades viventes. O resultado deste modo é aloucura, aindolénciae o
sonho, os quais atam a alma condicionada

9. O modo da bondade condiciona a pessoa a felicidade, a paixéo
condiciona aos frutos da ag&o, e aignorancia condiciona a loucura

M editacao: Os hospitais psiquiétricos do mundo ndo tém cota
suficiente. Um psicologo italiano conseguiu que soltassem amaioria
dos pacientes mentais em seu pais sob o conceito de que "todo mundo
estdmais ou menos louco". Esta € uma mostra do aumento do modo da
ignoréncia no mundo atual. Também muitos criminosos no mundo
apelam ajustica por misericérdia com o pretexto de que estavam

loucos.

10. O filho de Bharatal Algumas vezes 0 modo da paixo se torna
proeminente e vence o modo da bondade. E algumas vezes o modo da
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bondade vence o da paixdo, e também em outras ocasides 0 modo da
ignorancia derrota a bondade e a paixdo. Assim, sempre hauma
competicdo pela supremacia.

11. As manifestagBes do modo da bondade podem ser experimentadas
quando todas as portas do corpo estdo iluminadas pelo conhecimento.
12. O principal dos Bharatas! Quando ha um aumento do modo da
paixdo, desenvolvem-se os sintomas de grande apego, desgjo
incontrolavel, ansiedade e esforco intenso.

13. O filho de Kuru! Quando ha um aumento do modo daignorancia,
manifestam-se aloucura, ailusdo, ainatividade e a obscuridade.

O DESTINO APOSA MORTE:_
EM BONDADE, PAIXAO OU IGNORANCIA

14. Quando aguém morre no modo da bondade, a canca os planetas
puros superiores.

15. Quando alguém morre no modo da paix&o, nasce entre agqueles que
se ocupam em atividades de exploragdo; e quando morre no modo da
ignorancia, nasce no reino animal.

M editacao: Srila Prabhupada diz: Algumas pessoas tém aimpressdo de
gue quando a alma atinge a plataf orma humana, nunca regride outra
vez. |sso éincorreto. De acordo com este verso, se alguém desenvolve o
modo da ignorancia, apds sua morte, degrada-se a formade vidaanimal.
Dali, tem que se elevar outra vez, pelo processo de evolugdo, paravoltar
de novo aforma de vida humana. Portanto, aqueles que sao realmente
sinceros a respeito da vida humana, devem aceitar o modo da bondade,
e em boa associagdo, transcender os modos e se situarem em
consciéncia de Krishna. Essa é a meta da vida humana. De outra
maneira, ndo ha garantia de que o ser humano atingira outravez o
estado humano.

16. Quando atua no modo da bondade, a pessoa se purifica. As obras
executadas no modo da paix&o produzem angUstia, e as agdes que se
executam no modo daignorancia resultam em obscuridade.

17. Do modo da bondade se desenvolve o conhecimento verdadeiro; do
modo da paixao se desenvolve a angustia; e do modo daignorancia se
desenvolvem a obscuridade, aloucura e ailusdo.

18. Aqueles que estdo situados no modo da bondade ascendem
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gradual mente aos planetas superiores; agueles que estdo no modo da
paix&o vivem nos planetas terrestres; e aqueles que estédo no modo da
ignoréncia caem nos mundos infernais.

COMO TRANSCENDER OSTRESMODOS

19. Quando vocé ver que em todas as atividades ndo ha nada mais além
destes modos da natureza, e que o Senhor Supremo € transcendental a
todos estes modos, entdo podera conhecer Minha natureza espiritual.

20. Quando o ser corporificado for capaz de transcender estes trés
modos, pode se liberar de nascimento, morte, velhice e suas angustias, e
pode desfrutar de nectar mesmo nesta vida.

21. Arjuna perguntou: O meu querido Senhor! Por quais sintomas se
conhece a quem é transcendental a esses modos? Qual € seu
comportamento? E como transcende os modos da natureza?

22-25. O bem-aventurado Senhor disse: Aquele que ndo odeiaa
iluminac&o, apego e ilusdo quando estéo presentes, nem anseia quando
desaparecem; que esta situado como indiferente, além destas reacdes
materiais dos modos da natureza, que permanece firme pois sabe que s6
0s modos estdo ativos; que consideraiguais o prazer e ador, e que vé
com visdo igual um torrdo, uma pedra e um pedaco de ouro; que é sabio
e sabe que o louvor e a desaprovacdo s8o 0 mesmo; que € inateravel na
honra e na desonra; que trata igualmente os amigos e 0s inimigos; que
abandonou todos os compromissos de exploragdo, tal pessoa se diz que
transcendeu os modos da natureza.

26. Aquele que se ocupa totalmente no servigo devocional, que ndo cai
em nenhuma circunstancia, de imediato transcende os modos da
natureza material e assim chega ao nivel de Brahman.

O BRAHMAN SUPREMO TAMBEM
DESCANSA EM KRISHNA (BHAGAVAN)

27. E Eu sou o fundamento do Brahman impessoal, que € a posi¢éo
congtitucional dafelicidade Ultima, é imortal, imperecivel e eterno.
M editacado: Srila Prabhupada nosinstrui a esse respeito: A constituicao
do Brahman imperecivel é aimortalidade, a eternidade e afelicidade. O
Brahman é o comego do entendimento transcendental. O Paramatma, ou
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Superalma, é o intermediario, ou sgja, a segunda etapa no entendimento
transcendental, e a Suprema Personalidade de Deus € o entendimento
maximo da Verdade Absoluta. Assim que, tanto o Paramatma quanto o
Brahman impessoal estdo dentro da Pessoa Suprema. Explica-se no
Capitulo Sete que a natureza material é amanifestacdo da energia
inferior do Senhor Supremo. O Senhor ensopa a natureza material
inferior com os fragmentos da natureza superior, assim € o toque
espiritual na natureza material. Quando uma entidade vivente,
condicionada por esta natureza material, comega o cultivo do
conhecimento espiritual, eleva-se da posi¢éo da existéncia material e
gradual mente sobe até o conceito Brahman do Supremo. Atingir o
conceito Brahman de vida constitui a primeira etapa da auto-realizac&o.
Nessa etapa, a pessoa que conseguiu ailuminacdo Brahman é
transcendental & posi¢éo material, mas seu entendimento do Brahman
nédo é realmente perfeito. Se ela quiser, pode continuar situada na
posicéo de Brahman, depois se elevar gradualmente ao entendimento de
Paramatma, e depois ao entendimento da Suprema Personalidade de
Deus. Ha muitos exemplos disso naliteratura védica. Os quatro
Kumaras se situaram primeiro no conceito Brahman impessoal da
verdade, mas logo se elevaram gradual mente a plataforma do servico
devocional. Aquele que ndo pode se elevar além do conceito impessoal
do Brahman, corre o risco de cair. No S'imad Bhagavatam se afirma,
ainda que uma pessoa se eleve ao estado do Brahman impessoal sem
avancar além, se ndo tem informagdo da Pessoa Suprema, sua
inteligéncia ndo esta perfeitamente clara. Portanto, apesar de se elevar a
plataforma do Brahman, existe a possibilidade de cair se ndo se ocupar
no servico devociona ao Senhor. Na linguagem védica também se diz:
"Quando alguém compreende a Personalidade de Deus, a grande fonte
do prazer, Krishna, aliés se torna bem-aventurado em transcendéncia’.
O Senhor Supremo é pleno em seis opuléncias, e quando um devoto se
aproxima Dele, ha um intercambio dessas seis opuléncias. O servente
do rei desfrutaem um nivel quaseigual ao dorei. E assim, afelicidade
eterna, felicidade imperecivel, e avida eterna, acompanham o servico
devocional. Portanto, o entendimento do Brahman, ou sgja, a eternidade
ou o estado imperecivel, inclui-se no servigo devocional.

O ser vivo, ainda que é Brahman por natureza, tem o desejo de dominar
0 mundo material, e por causa disso, cai. Em sua posi¢éo constitucional,
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um ser vivo esta acima dos trés modos da natureza material, mas sua
associagdo com esta hatureza o enreda nos diferentes modos: a bondade,
apaixdo e aignorancia. Devido a associagdo com estes trés modos,
existe um desegjo de dominar o mundo material. Mediante sua dedicacdo
a0 servico devocional, com plena consciéncia de Krishna, ela se situa
imediatamente na posi¢do transcendental, e se remove seu desgjo ilicito
de controlar a natureza material. Portanto, o processo do servico
devocional, que comega com ouvir, cantar e lembrar (0s nove métodos
prescritos pararealizar o servigo devocional ao Senhor Supremo), deve-
se praticar na associacdo dos devotos. Gradual mente, mediante tal
associacdo e ainfluéncia do mestre espiritual, remove-se 0 desgjo
material por dominar e a pessoa se situa firmemente no servico
transcendental carinhoso ao Senhor. Este método se prescreve desde o
verso vinte e dois até o Ultimo verso deste Capitulo. O servigo
devocional ao Senhor € muito simples: a pessoa deve se ocupar sempre
no servigo ao Senhor, deve comer os restos de alimento oferecido a
Deidade, cheirar as flores oferecidas aos pés de |6tus do Senhor, visitar
os lugares onde 0 Senhor teve Seus passatempos transcendentais, ler
sobre as diferentes atividades do Senhor, Sua reciprocidade de amor
com Seus devotos, cantar sempre a vibracdo transcendental:

Hare Krishna Hare Krishna
Krishna Krishn, Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare

e observar todos os dias de jejum que comemoram as aparices e
desaparecimentos do Senhor e Seus devotos. Se seguir este processo,
€ela se desapega completamente de todas as atividades materiais. Aquele
gue pode se situar deste modo no brahmayoti, éigua em qualidade a
Suprema Personalidade de Deus.
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Saiba que todas as criagdes formosas, gloriosas e poderosas brotam t&o
s6 de um fragmento de Meu esplendor. Mas, que necessidade ha,
Arjuna, de todo este conhecimento detalhado? Com um s6 fragmento de
Mim Mesmo penetro e sustento todo este universo. (Bg. 10.41-42).
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| Capitufo Quinze.
O Yoga com a Pessoa Suprema

ASSIM E A ARVORE DO MUNDO MATERIAL

1. O bem-aventurado Senhor disse: Existe uma figueira-de-bengala que
tem suas raizes para cima e seus galhos para baixo, e cujas folhas so os
hinos védicos. Aquele que conhece essa arvore é um conhecedor dos
Vedas.

M editacao: Srila Prabhupada nos explica: Ap0s discutir aimportancia
de bhakti-yoga, pode-se perguntar: "Que fazer com os Vedas'? Neste
Capitulo se explica que o proposito do estudo dos Vedas € compreender
Krishna. Portanto, aquele que esta na consciéncia de Krishna e que se
ocupa no servigo devocional, ja conhece os Vedas.

O embrulho deste mundo material € comparado aqui a uma grande
arvore figueira-de-bengala. Para aquel e que esta dedicado as atividades
de exploracgdo, a &rvore ndo tem fim. Ele vaga de um galho a outro, uma
eoutravez. A arvore deste mundo material ndo tem fim, e para aquele
gue esta apegado a esta arvore, ndo ha possibilidade de liberaco.

2. Os galhos desta arvore se estendem para baixo e para cima, nutridos
pelos trés modos da natureza material. As ramificacfes sdo os objetos
dos sentidos. Esta &rvore também tem raizes que vao para baixo e estéo
vinculadas as agdes de exploragéo da sociedade humana.

3-4. A verdadeiraforma desta érvore ndo pode ser percebida neste
mundo. Ninguém pode compreender onde acaba, onde comega, nem
onde esta sua base. Mas, com determinacdo, deve-se derrubar esta
arvore com a arma do desapego. Ao fazer isso, deve-se procurar esse
lugar onde se vai umavez e jamais se regressa, € 14, render-se aessa
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Suprema Personalidade de Deus, a partir de quem tudo comegou, e em
guem tudo permanece desde tempo imemoravel.

A MORADA DE KRISHNA

5. Aquele que estalivre dailusdo, do prestigio falso e da associacdo
falsa, que compreende o eterno, que encerrou aluxdriamateria e esta
livre da dualidade de felicidade e sofrimento, e que sabe como se render
a Pessoa Suprema, atinge esse reino eterno.

M editagdo: Srila Prabhupada diz: O processo de rendicéo se descreve
muito eficazmente agui. O primeiro requisito € que a pessoa ndo deve
estar iludida pelo orgulho. E muito dificil que a alma condicionada se
renda a Suprema Personalidade de Deus, ja que estd muito envaidecida,
crendo-se 0 senhor da natureza materia. Também Krishna recomenda
deixar a associacdo falsa, quer dizer, evitar a companhia de pessoas
mundanas que ndo nos brindardo nenhum beneficio substancial.

6. Essa, Minha morada, ndo é iluminada pelo Sol, nem pelaLua, nem
pela eletricidade. Aquele que chega a €la, nunca regressa a este mundo
material.

M editacdo: Aqui encontramos uma breve descri¢do do mundo
espiritual. O reino de Deus € auto-iluminado, pleno de consciéncia,
felicidade e eternidade. Como é a morada do amor perfeito, também
existe uma variedade de manifestacfes de paraferndia transcendental.

OSJIVASLUTAM MUITO DURAMENTE
NO MUNDO MATERIAL

7. Os seres vivos deste mundo condicionado sdo Minhas partes
infinitesimais eternas. Devido a vida condicionada, eles lutam muito
arduamente com os seis sentidos, os quais incluem a mente.

M editacdo: Srila Prabhupada nos explica: Neste verso se da claramente
aidentidade do ser vivente. A entidade vivente é eternamente parte ou
fragmento do Senhor Supremo. N&o é que adquire suaindividualidade
nesta vida condicionada, e que em seu estado liberado se torna una.com
0 Senhor Supremo. Ela é um fragmento eternamente. E eternamente
mantém sua posi¢do de servente infinitesmal de Krishna, que é o doce
atraente infinito.
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8. O ser vivo no mundo materia leva seus diferentes conceitos de vida
de um corpo aoutro, tal como o ar transporta os aromas.

Meditacdo: A alma, ao transmigrar de um corpo material a outro,
transfere-se junto com seu corpo material sutil, composto de mente,
inteligéncia e ego. Assim, "aamaleva seus diferentes conceitos de vida
de um corpo a outro” conforme o desejo que desenvolveu nesta vida.
Durante esta vida, criamos um tipo de mentalidade especifica, aqual
nos conduzirg, no momento da morte, a uma forma de vida especifica
O processo da consciéncia de Krishna esté orientado a espirituaizar a
mente, inteligéncia e ego material, por ocupar a mente em meditar em
Krishna, ocupar ainteligéncia em compreender afilosofia do
Bhagavad-gita e outros textos, e 0 ego por se situar como um servente
eterno de Krishna. Dessa forma, a entidade vivente cria seu &mbito
espiritual, mesmo quando ainda vive neste mundo, e no momento da
morte, naturalmente serd levada ao &mbito transcendental .

9. Ao aceitar assim outro corpo grosseiro, o ser vivo obtém certo tipo de
ouvido, olho, lingua, nariz e sentido do tato, os quais estéo agrupados
ao redor da mente. Assim, ele desfruta de um grupo particular de
objetos dos sentidos.

10. Os tolos ndo podem entender como é que o ser vivo pode deixar seu
corpo, nem podem compreender que tipo de corpo desfruta sob o feitico
dos modos da natureza; mas aquele cujos olhos estéo treinados no
conhecimento, pode ver tudo isso.

M editacdo: Lamentavelmente, a maioria das pessoas no mundo
ocidental desconhece e ndo admite a ciéncia da reencarnagéo, apesar de
gue grandes filésofos da Antiguidade, como Plotino, Sécrates, Platdo e
Pitégoras, aceitaram-na e promulgaram. Assim, também os pais da
Igreja Catdlica, tais como Origenes, aprovaram-na e encontraram
evidéncia na Biblia onde Cristo afirma que Jodo Batista ndo é mais do
gue Isaias que voltou.

Quem néo aceita esse processo |6gico e natural, € aqui em certamaneira
criticado por Krishna, pois, estd apegado a umaidentidade corporal, ndo
pode reconhecer que aalma é distinta do corpo, e que troca de corpo tal
como fazemos com as roupas.

11. O transcendentalista esforgado, que esta situado na auto-realizacéo,
pode ver tudo com clareza. Mas agueles que ndo estdo situados na auto-
realizacdo, ndo podem ver 0 que acontece, ainda que assim tentem.
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A SUPREMA PERSONALIDADE DE DEUS

12. O esplendor do Sol, que dissipa a escuriddo de todo este mundo,
vem de Mim. E o esplendor da Lua e o esplendor do fogo também vém
de Mim.

13. Eu entro em cada planeta, e mediante Minha energia, eles
permanecem em orbita. Eu Me converto na L ua, e, desse modo, provejo
aseivavital atodos os vegetais.

14. Eu sou o fogo da digestdo em todo corpo vivente, e sou o ar vital
gue sai e que entra, por meio do qual Eu digiro os quatro tipos de
alimentos.

15. Eu estou situado no coracdo de todos, e de Mim vem alembranca, o
conhecimento e o esquecimento. Eu sou o que deve ser conhecido em
todo contelido dos Vedas. Eu sou o compilador do Vedanta e conheco os
Vedas tal como sdo.

Meditagdo: Este verso nos faz compreender de que maneiraa
Superama gjuda aamaindividual. As vezes a gjuda com conhecimento
e as vezes a castiga com o esquecimento quando deseja desfrutar
separada de Krishna. De todas maneiras, sem a gjuda da Superalma, a
alma condicionada ndo pode avancar em nenhuma direcao.

Também Krishna explica aqui Suarelagdo com os Vedas. Aqueles que
estudam os Vedas mas ndo querem reconhecer a Suprema Personalidade
de Deus, Krishna, sdo mal-agradecidos, superficiais e, além do mais,
maus estudantes, porque este verso fala claramente por s mesmo.

16. H& duas classes de seres: os fdiveis e osinfaiveis. No mundo
material toda entidade é falivel, e no mundo espiritual toda entidade se
chamainfalivel.

M editagdo: As vezes, uma dessas entidades viventes infaliveis desce a
este mundo material, pelo desgjo expresso de Krishna, e se torna, agui
na Terra, um grande mestre espiritual. NOs, os editores deste Bhagavad-
gita, somos muito afortunados por ter encontrado duas dessas almas
eternamente liberadas, que vieram iluminar esta escura eraatual. O
primeiro € Srila Prabhupada, que fez o "Bhagavad-gita como Ele €',
famoso em todos os paises do mundo; e 0 segundo, é seu irméo
espiritual, Srila Sridhar Maharaj, que revelou o tesouro oculto do
Bhagavad-gita em seus comentarios.
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Deve-setratar de se conectar a essas amas eternamente liberadas, ou
pelo menos, tratar de servir o ato ideal que elestrouxeram a este
mundo. Assim, a pessoa pode Se conectar com 0s eternos passatempos
de Sri Krishna Cheitanya.

17. Foraesses dois, existe a personalidade vivente maior, o préprio
Senhor, que entrou nestes mundos e 0s mantém.

M editac8o: E importante notar que Krishna se distingue também das
amas liberadas.

18. Devido a Eu ser transcendental e Me encontrar além do falivel edo
infalivel, e j& que sou o maior, sou celebrado tanto no mundo quanto
nos Vedas como a Pessoa Suprema.

19. Qualquer um gque Me conhece, sem duvidar, como a Suprema
Personalidade de Deus, deve ser visto como um conhecedor de tudo, e,
portanto, ele Me adora com servigo devocional pleno, O Arjuna (filho
de Bharata)!

M editacao: Adorar Krishna e meditar em Seu Santo Nome ndo é
sentimentalismo. Esse desgjo surge de um profundo entendimento de
todos os Vedas e sd se pode conseguir pela misericordia de um devoto
puro do Senhor.

20. O, impecéavel! Esta é a parte mais confidencial das escrituras
védicas, que agorarevelo avocé. Qualquer um que entende isto setorna
um shio e seus esforgos conhecerdo a perfeigéo.
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Capitulo Dezessei

As Naturezas Divina e Demoniaca

A NATUREZA DIVINA

1-3. O bem-aventurado Senhor disse: O Arjuna (filho de Bharata)! A
auséncia de temor, a purificacdo da prépria existéncia, o cultivo do
conhecimento espiritual, a caridade, o autocontrole, a execucéo de
sacrificios, o estudo dos Vedas, a austeridade e a simplicidade, a ndo-
violéncia, averacidade, o estar livre daira, arenlincia, atranqilidade, a
aversdo a achar defeitos nos demais, a compaix&o e a auséncia de
cobica, a paciéncia, a modéstia e a firme determinacso, o vigor, a
indulgéncia, afortaleza, alimpeza, a carénciadeinveja e paixao pela
honra: Essas qualidades transcendentais pertencem aos homens
piedosos dotados com a natureza divina.

M editacdo: Todos aqueles que estéo interessados em avancar
espiritualmente devem levar umavida simples. O sistema védico divide
avidado homem em quatro etapas. No inicio, a pessoa é um estudante
do mestre espiritual (brahmachari); depois, pode se casar parater filhos
e capacité|os para que possam voltar a0 mundo espiritual (grihastha).
Quando os filhos estiverem grandes, a pessoa deve se retirar dos
negocios e se aprofundar nos estudos védicos (vanaprastha); e
finalmente, deve deixar afamilia por completo e aceitar a ordem
renunciante (sannyasi). Os sannyasis renunciantes sdo 0s mestres
espirituals de toda a sociedade. O controle da vida sexual € essencial
nas quatro divisdes. Estudantes, retirados e renunciantes ndo devem ter
nenhuma vida sexual em absoluto. Os casados devem se relacionar com
suas esposas unicamente para geracdo de filhos santos. Ainda que possa
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parecer dificil, estarestricao é essencial paraumavidafeliz. Assim, a
cultura védica nos ensina como desenvolver a natureza divina.

A NATUREZA DEMONIACA

4. A arrogancia, o orgulho, aira, avaidade, a aspereza e aignorancia,
estas qualidades pertencem aqueles de natureza demoniaca, 6 filho de
Pritha (Arjuna)!

Meditacdo: Srila Prabhupada diz a esse respeito: Neste verso se
descreve o caminho real ao inferno. Os seres demoniacos querem fazer
uma ostentagdo de religido e avanco ha ciéncia espiritual, ainda que ndo
seguem os principios. Eles sempre sdo arrogantes e orgulhosos de
possuir algum tipo de educacdo ou demasiada riqueza. Eles desegjam que
outros os adorem e demandam respeito, ainda que ndo merecam. Ficam
aborrecidos até por bagatel as e falam asperamente, sem gentileza. Nao
sabem o que se deve fazer e 0 que ndo se deve fazer. Eles fazem tudo
caprichosamente, de acordo a seu proprio desejo, e ndo reconhecem
nenhuma autoridade. Estas qualidades demoniacas as adquirem desde o
principio de seus corpos no ventre de suas maes, e enquanto crescem,
eles manifestam todas estas qualidades improprias.

5. As qualidades transcendentais conduzem a libertag&o, enquanto as
gualidades demoniacas conduzem ao cativeiro. Nao se preocupe, 0
Arjuna (filho de Pandu), pois vocé nasceu com qualidades divinas.

M editacdo: Devemnos nos preocupar muito, pois ndo nascemos com
qualidades divinas como Arjuna; por isso, devemos procurar aquelas
pessoas que lutam contra a influéncia das qualidades demoniacas. Elas
devem ser nossos Uinicos amigos confidenciais.

6. O filho de Prithal Neste mundo ha dois tipos de seres criados. Um se
chamadivino e o outro, demoniaco. Jalhe expliquei amplamente as
qualidades divinas. Agora ouca de Mim sobre as demoniacas.

7. Aqueles que sdo demoniacos nédo sabem o que se deve fazer e 0 que
ndo se deve fazer. Nem limpeza, nem comportamento correto, nem
verdade se encontra neles.

M editacdo: No mundo existem mais de meio milhdo de cientistas cujo
Unico trabalho é descobrir armas mais sofisticadas para matar os
demais. Em nome do avanco tecnol dgico nos encontramos rodeados por
rios mortos, bosques destruidos, ar irrespiravel e um mundo ameagado
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pela guerra nuclear.

8. Eles dizem que este mundo € irreal, que ndo ha nenhum fundamento
€ que ndo ha nenhum Deus no controle. Este se produz do desegjo sexual
e ndo tem nenhuma outra causa além da luxdria.

M editacdo: Srila Prabhupada nos instrui: Os demoniacos concluem que
este mundo éilusorio. N&o h& nenhuma causa, nem efeito, nem
controlador, nem propésito; todo é irreal. Dizem que esta manifestacao
cosmica surge devido as acles e reacbes materiais casuais. N&o créem
gue o mundo foi criado por Deus para algum proposito. Eles tém sua
prépriateoria "Que 0 mundo surgiu por si mesmo e que ndo harazéo
para crer num Deus por tras deste”. Para eles ndo existe diferenca entre
amatériae o0 espirito, e ndo aceitam o Espirito Supremo. Concluem que
como acrianga € unicamente o resultado do intercAmbio sexual entre o
homem e a mulher, este universo nasce sem alma alguma. Paraeles, é
somente uma combinagdo de matéria 0 que produziu 0s seres viventes, e
negam a existéncia da alma. Portanto, a natureza material € a causa
desta manifestagdo e ndo existe nenhuma outra causa

Os seres demoniacos ndo créem nas palavras de Krishna no Bhagavad-
gita: "E sob Minha diregdo que todo o universo material se move'. Em
outras palavras, entre os demoniacos ndo ha conhecimento perfeito da
criacéo deste mundo; cada um tem sua prépria teoria particular.
Segundo eles, qualquer interpretacdo das Escrituras € tdo boa quanto a
outra, j& que ndo créem que exista um patrono de entendimento dos
mandamentos das Escrituras.

9. Com essas conclusdes, os seres demoniacos, que estdo totalmente
perdidos e ndo tém inteligéncia, ocupam-se em obras prejudiciais e
horriveis, destinadas a destruir o mundo.

M editacdo: Srila Prabhupada expressa: Os demoniacos estéo ocupados
em atividades que conduzir&o a destrui¢do do mundo. O Senhor afirma
aqui que eles sdo os menos inteligentes. Os materialistas, os quais ndo
tém nenhum conceito sobre Deus, pensam que progridem. Mas de
acordo com o Bhagavad-gita, eles carecem de inteligéncia e estéo
desprovidos de todo bom senso. Eles tratam de desfrutar deste mundo
material até o limite maximo e, portanto, sempre se ocupam em inventar
algo para a satisfagd@o dos sentidos. Considera-se que inventos
materialistas devastadores sdo avancos da civilizagdo humana, mas o
resultado é que a gente se tornamais e mais violenta e mais cruel, cruel
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paraos animais, e cruel para os seres humanos. Nao tém idéia de como
se comportar uns com os outros. A matanga de animais € muito
proeminente entre a gente demoniaca. Considera-se tais pessoas como
inimigos do mundo porque, em Ultimainsténcia, inventardo ou criaro
algo que trard a destruicdo de tudo. Em formaindireta, este verso
antecipa ainvencdo de armas nucleares. Em qualquer momento pode
estourar a guerra e essas armas atdmicas criaréo uma hecatombe. Tais
€0isas sdo criadas unicamente para a destrui¢&o do mundo, como se
indica agui. Tais armas se inventam na sociedade humana devido ao
ateismo e ndo estdo destinadas para a paz e prosperidade do mundo.

10. Os seres demoniacos, refugiam-se na luxdria, no orgulho e no falso
prestigio insaciaveis, e ficam assim iludidos, sempre estdo ocupados a
trabalhos horriveis, atraidos pelo que ndo é permanente.

M editacdo: Os homens mais ricos sdo geralmente os vendedores de
armas e drogas. Com suas fortunas controlam muitos governos e isso
criou uma situacdo infernal em todo o mundo.

11-12. Eles créem que satisfazer os sentidos até o final davidaéa
primeira necessidade da civilizagdo humana. Dessa maneira, ndo existe
fim para sua ansiedade. Estdo atados por centenas de milhares de
desgjos, pelaluxdriae pelaira, eles acumulam dinheiro por meios
ilegais para a satisfag@o dos sentidos.

M editacao: Os seres demoniacos aceitam que o desfrute dos sentidos é
ameta Ultima da vida e mantém esse conceito até a morte. Eles ndo
créem numa vida apds a morte, e ndo créem que a pessoa passa por
diferentes tipos de corpos de acordo a seu proprio karma, ou atividades
neste mundo. Seus planos de vida sdo intermindveis e continuam na
preparacao de plano depois de plano, os quais hunca se acabam. Temos
a experiéncia de uma pessoa com tal mentalidade demoniaca, que
inclusive no momento da morte pediu a0 médico que prolongasse sua
vidamais quatro anos porque ainda ndo completara seus planos. Essas
pessoas tolas ndo sabem que o médico ndo pode prolongar avida nem
sequer um momento. Quando o aviso esta la, ndo se levaem conta o
desgjo da pessoa. As leis da natureza ndo permitem nem um segundo a
mais do que a pessoa esta destinada a desfrutar.

A pessoa demoniaca, a qual ndo tem fé em Deus ou ha Superalma
dentro de s mesma, executa todo tipo de atividades pecaminosas
unicamente para a satisfagdo dos sentidos. Ela ndo sabe que hduma
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testemunha situada dentro de seu coracdo, a Superama, que observa as
atividades da amaindividual. Para explicar de maneirasimples a
existéncia da Superalma, naliteratura védica (Upanishads), existe a
anal ogia de dois passaros posados numa arvore; um atua, e desfruta ou
sofre dos frutos dos galhos; e a outra observa. Mas agquele que €
demoniaco ndo tem conhecimento da escritura védica, nem tem fé
alguma; portanto, sente-se livre parafazer qualquer coisa para o gozo
dos sentidos, e ndo leva em conta as conseqliéncias.

13-15. A pessoa demoniaca pensa: "Hoje eu tenho tantariqueza e
ganharel mais de acordo com minha astdcia. Tenho tanto agora, e
incrementarel mais e mais no futuro. Aquele meu inimigo, eu o matei, e
meus outros inimigos também seréo mortos. Eu sou o senhor de tudo,
sou o desfrutador, sou perfeito, poderoso e feliz. Sou a pessoamaisrica
rodeada de parentes aristocratas. N&o ha ninguém téo poderoso e feliz
como eu. Executarel sacrificio, darel alguma caridade e assm me
regozijarel”. Assim, tais pessoas ficam iludidas pelaignoréncia.

16. Assim confusa por diversas ansiedades e atada a umarede de
ilusBes, a pessoa se apega demais ao prazer dos sentidos e cai no
inferno.

17. Vaidosos e sempre impudentes, iludidos pela riqueza e prestigio
falso, eles, algumas vezes executam sacrificios unicamente de nome,
sem seguir nenhuma regra nem regulacao.

18. Confuso pelo ego falso, forga, orgulho, luxdriaeira, a pessoa
demoniaca ficainvejosa da Suprema Personalidade de Deus, que Se
encontra situada em seu préprio corpo e nos corpos dos demais, e
blasfema contraareligido verdadeira.

19. Aqueles que sdo invej0sos e malévol os, 0s quais S80 0s mais baixos
entre os seres humanos, Eu os atiro no oceano da existéncia material
dentro de varias espécies demoniacas de vida.

M editagdo: As vezes nos perguntamos qual a causa de tanto sofrimento
no mundo. Este verso responde claramente. E sd umareag8o aos
pecados cometidos pelo ser vivente em suas vidas passadas. Oxaa
[pOSSaMmOs NS recuperar para que nhdo nos suceda 0 mesmo na proxima
vida

20. Ao obter nascimento repetido entre as espécies de vida demoniaca,
tais pessoas nunca podem se aproximar de Mim. Gradualmente caem
até o mais abominavel tipo de existéncia.
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M editacao: Deus ndo obrigaaninguém air para Ele, e quem desgja
desfrutar como animal, terd que entrar em corpos animais. As vezes
Deus aparece neste mundo e mata 0s demonios e assim os libera, como
guando Krishna apareceu ha 5.000 anos, e quando Krishnavier no final
desta era de Kali, em 427 mil anos, como Kalki-avatara. Os devotos
sempre desgjam gue as pessoas demoniacas se recuperem; NOsso mestre
espiritual Srila Prabhupada demonstrou na prética que isso é possivel,
porgue ele converteu milhares de pessoas que adotaram umavida pura
de acordo com as imortais instrugdes de Sri Krishna.

HA TRESPORTAS QUE NOS CONDUZEM PARA O INFERNO

21. Hatrés portas que conduzem a este inferno: A luxdria, airaea
cobica. Todo ser humano sensato deve abandona-las, pois conduzem a
degradacéo daalma.

22. O filho de Kunti! A pessoa que se libera dessas trés portas do
inferno, executa atos conducentes a auto-realizacdo, e assim, atinge
gradualmente o destino supremo.

23. Mas aquel e que deixa de lado os mandamentos das escrituras e atua
de acordo com seus préprios caprichos, ndo atinge nem a perfei¢do,
nem afelicidade, nem o destino supremo.

M editacao: Na busca da verdade é necessario as escrituras sagradas, 0os
mestres espirituais e o relacionamento com as pessoas que sinceramente
praticam a ciéncia espiritual (sadhus). Além do mais, devemos ser
sinceros quando as escrituras, os sadhus e os mestres estdo de acordo;
NOSSO coragdo sincero vai se entusiasmar ao saber que estamos situados
no caminho para averdade. As escrituras S0 passivas e por isso podem
ser mal interpretadas ou dogmatizadas; portanto, € muito importante
receber tudo das escrituras, mestres e espiritualistas sérios.

24. Mediante as regras das escrituras se deve compreender o que €
dever e 0 que ndo € dever. Ao conhecer tais regras e regulamentos, a
pessoa deve atuar para poder se elevar gradual mente.
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Arjunaviu naquelaforma universal, bocas e olhosilimitados. Era
totalmente maravilhosa. A forma estava enfeitada com ornamentos
divinos brilhantes e vestida com muitas roupas. Estava com guirlandas
gloriosas, e tinha muitas esséncias untadas sobre Seu corpo. Tudo era
magnifico, expandindo-se ilimitadamente. Arjunaviu tudo isso. (Bg.
11.10-11).
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Capitulo Dezessete

AsDivisdesda Fé

NOSSA FE, CONFORME OSTRESMODOS

1. Arjunadisse: O Krishnal Qual é a situacso daguele que ndo segue 0s
principios das escrituras, sendo que adora segundo sua propria
imaginacdo? Esteja na bondade, na paix&o ou naignoréncia?

2. O Senhor Supremo disse: De acordo com os modos da natureza que
adquire a alma corporificada, suafé pode ser de tréstipos: Bondade,
paix&o ou ignoréncia. Agora oucga sobre isso.

3. Conforme a existéncia da pessoa, sob os diversos modos da natureza,
desenvolve-se uma classe particular de fé. Diz-se que o ser vivente é de
umafé particular de acordo com os modos que adquiriu.

4. As pessoas no modo da bondade adoram os semideuses; aqueles no
modo da paixdo adoram os demdnios; e aqueles no modo daignoréncia
adoram os fantasmas e espiritos.

5-6. Aqueles que se submetem a austeridades e peniténcias severas que
ndo estdo recomendadas nas escrituras e as realizam por causa de
orgulho, egoismo, luxuria e apego, que sao impelidos pela paixdo e que
atormentam tanto seus 6rgaos corporais quanto a Superalma que mora
dentro de seu coragdo, sdo certamente conhecidos como demoniacos.

7. Mesmo a comida que todos consomem € de trés classes de acordo os
trés modos da natureza material. O mesmo vale para os sacrificios, as
austeridades e a caridade. Ouca, o que lhe direl sobre as distingdes entre
€SSes.
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A ALIMENTACAO EM CADA UM DOSTRESMODOS

8-10. Os alimentos no modo da bondade incrementam a duracdo da
vida, purificam a existéncia pessoa e dao forca, salde, felicidade e
satisfac8o. Tais alimentos nutritivos sdo doces, suculentos, deliciosos e
engordam. Os alimentos que sdo amargos demais, azedos demais,
salgados, acidos, secos e picantes sd0 apreciados por pessoas no modo
da paix&o. Tais aimentos causam dor, angustia e doenca. Os alimentos
preparados a mais de trés horas antes de comer, que s&0 insoSssos,
passados, podres, descompostos e imundos, sdo alimentos que atraem
pessoas no modo daignorancia.

Meditacdo: O interesse no naturalismo e comida vegetariana que surge
no mundo é uma mostra positiva, porque g uda as pessoas a serem mais
piedosas e assim terem mais facilidade para compreender as palavras de
Krishna. A alimentac&o ndo vegetariana € responsavel por umagrande
guantidade de doencas que torturam o ser humano moderno.

O SACRIFICIO EM CADA UM DOSTRESMODOS

11. Dos sacrificios, aquele sacrificio que se executa de acordo ao dever
e as regras das escrituras e sem esperar recompensa, é da natureza da
bondade.

12. Mas agquel e sacrificio que se executa com desgjo de aproveitar 0
resultado, ou a procura de beneficio material, ou que se executa com
ostentacdo por vaidade, € da natureza da paixao, 6 melhor dos Bharatas!
13. E aquele sacrificio que se executa contra os mandamentos das
escrituras, no qual ndo se distribui alimento espiritual nem se cantam
hinos, nem se proporcionam remuneragdes aos sacerdotes, e que carece
de fé, esse sacrificio € danatureza daignoréncia

A AUSTERIDADE EM CADA UM DOSTRESMODOS

14. A austeridade do corpo consiste no seguinte: A adoracdo ao Senhor
Supremo, aos brahmanas, ao mestre espiritual e aos superiores como o
pai eamée. A limpeza, asimplicidade, o celibato e ando-violéncia
também sdo austeridades do corpo.

15. A austeridade da fala consiste em falar veraz e beneficamente, e em
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evitar alinguagem que ofende. Também se deve recitar os Vedas
regularmente.

Meditacdo: Srila Prabhupada diz arespeito: N&o se deve falar de modo
a perturbar as mentes dos demais. Claro que quando um mestre fala,
pode falar a verdade paraainstrucéo de seus discipulos, mas tal mestre
jamais deve falar a outros que ndo sejam seus discipul 0s se com isso vai
agitar suas mentes. Esta é a peniténciadafala. Além disso, ndo se deve
falar inutilmente. Quando alguém fala em circul os espirituais, suas
afirmagBes devem ser apoiadas nas escrituras; deve-se citar
imediatamente a autoridade das escrituras para apoiar o que se diz. Ao
mesmo tempo, tal falar deve ser muito agradavel para o ouvinte.
Mediante tais discussdes se pode obter o maximo beneficio e elevar a
sociedade humana. Existe uma variedade ilimitada de literatura védica e
se deve estudé-la. 1sso se chama peniténciadafaa

16. E a serenidade, a simplicidade, a gravidade, o autocontrole e a
pureza de pensamento s80 as austeridades da mente.

17. Esta austeridade tripla praticada pel as pessoas cuja finalidade ndo é
a de conseguir algum beneficio material parasi mesmas, sendo
satisfazer o Supremo, é da natureza da bondade.

18. Diz-se que essas peniténcias e austeridades ostentosas que se
executam afim de ganhar respeito, honra e reveréncia, estdo no modo
da paix&o. Estas ndo sdo nem estaveis nem permanentes.

19. E se diz que essas peniténcias e austeridades, que se executam
futilmente por meio da tortura obstinada de st mesmo, ou para destruir
ou prejudicar os demais, estéo no modo daignorancia.

A CARIDADE EM CADA UM DOSTRESMODOS

20. Considera-se que aquela dadiva gque se da como dever, no tempo e
lugar apropriados a uma pessoa digna, e sem esperanca de recompensa,
estéd no modo da bondade.

21. Mas se diz que a caridade que se executa com esperanca de alguma
recompensa, ou com o desejo de resultados lucrativos, ou de ma
vontade, esta no modo da paixao.

22. E a caridade que se executa num lugar e tempo inapropriados, e que
se d4 a pessoas indignas, sem respeito e com desprezo, € caridade no
modo daignorancia.
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M editacdo: Deve-se gjudar os devotos de Krishnaem sua missdo. Essa
€ aperfeita caridade. DoagOes feitas parafomentar aembriaguez ou o
aumento da satisfagdo dos sentidos ndo € uma verdadeira caridade; mas
esta bem coberta pela paixdo e ignorancia.

OM TAT SAT

23. Desde o principio da criagdo, as trés silabas om tat sat foram usadas
paraindicar a Suprema Verdade Absoluta (Brahman). Eram entoadas
pel os brahmanas enquanto cantavam os hinos védicos e durante
sacrificios para a satisfagdo do Supremo.

A PALAVRA OM

24, Assim, os transcendentalistas empreendem os sacrificios, as
caridades e as peniténcias, sempre a comegar com om, para acangar o
Supremo.

A PALAVRA TAT

25. Deve-se executar sacrificio, peniténcia e caridade com a palavratat.
O propésito de tais atividades transcendentais € se liberar do
enredamento material.

A PALAVRA SAT

26-27. A Verdade Absoluta é o objetivo do sacrificio devociona e se
indica pela palavra sat. Essas obras de sacrificio, de peniténcia e de
caridade, fiéis a natureza absol uta, levam-se a cabo para satisfazer a
Pessoa Suprema, 6 filho de Prithal

28. Mas os sacrificios, as austeridades e as caridades que se levam a
cabo sem fé no Supremo, ndo sdo permanentes, 6 Arjuna (filho de
Pritha), apesar dos ritos que se realizem, sdo denominados asat e séo
in(teis tanto nesta vida quanto na seguinte.

M editacao: De todos os sacrificios, 0 mais facil e recomendado é o de
cantar os santos nomes de Krishna. Pode-se aprender a cantar o santo
nome de Krishna corretamente, livre das dez ofensas ao santo nome, por



O Bhagavad-gita: A Ciéncia Suprema 122

procurar um mestre espiritual e aprender dele a ciéncia de bhakti-yoga.

Cante!

Hare Krishna Hare Krishna
Krishna KrishnaHare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare

E sgafeliz!



F- =

Capitulo Dezoito

A Perfeicdo da Renuncia

O PROPOSITO ULTIMO DA RENUNCIA

1. Arjunadisse: O de bragos poderosos! Desgjo compreender o
propésito da rendincia (tyaga) e o da ordem de vida renunciante
(sannyasa), 6 destruidor do deménio Keshi, Hrishikeshal

2. O Senhor Supremo disse: Os sabios chamam rendncia (tyaga) o
abandono dos resultados de todas as atividades. E os sébios sumamente
eruditos chamam esse estado, a ordem de vida renunciante (sannyasa).
3. Alguns eruditos declaram que se deve abandonar todas os tipos de
atividades lucrativas, mas hé todavia outros sabios que sustentam que
jamais se deve abandonar as obras de sacrificio, caridade e peniténcia.
4. O Arjuna (o melhor dos Bharatas)! Agora ouca de Mim sobre a
renincia. O tigre entre os homens! Nas escrituras se declara que ha trés
tipos de reniincia.

5. N&o se deve abandonar as obras de sacrificio, caridade e peniténcia,
sendo que devem se redlizadas. Alias, os sacrificios, acaridade e a
peniténcia purificam inclusive as grandes almas.

6. Deve-se executar todas essas atividades sem nenhuma esperanca pelo
resultado. Deve-se executar como uma questdo de dever, 6 filho de
Pritha (Arjuna)! Essa é Minha opinido final.

NRENUNCIA EM BONDADE, PAIXAO E IGNORANCIA.
NAO SE DEVE RENUNCIAR AOS DEVERESPRESCRITOS

7. Nunca se deve renunciar aos deveres prescritos. Se por ilusdo, a
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pessoa abandona seus deveres prescritos, diz-se que tal renlincia estano
modo daignorancia.

M editacao: Dedicar-se ao bem espiritual dos demais é certamente
nobre, mas ndo pode ser feito a custa de abandonar uma jovem esposa e
criangas indefesas. No entanto, també&m um homem casado pode se
ocupar em atividades espirituais e cumprir simultaneamente suas
responsabilidades e deveres.

8. Diz-se que quem quer que abandone os deveres prescritos por causa
de problemas ou por causa do temor, estd no modo da paix&o. Mediante
tal agdo, nunca se ganha os resultados da rendincia.

9. Mas para aguel e que executa seu dever prescrito sO porque este deve
ser feito, e que renuncia a todo apego pelo resultado, suarenincia € da
natureza da bondade, O Arjunal

10. Aqueles que ndo odeiam nenhum trabalho ndo propicio, nem estéo
apegados a um trabalho propicio, situados no modo da bondade, néo
tém davidas quanto ao trabal ho.

11. Aliés, éimpossivel paraum ser corporificado renunciar atodas as
atividades. Por isso, diz-se daguele que renunciou aos frutos da agéo, é
guem renunciou de verdade.

12. Para aquele que ndo é renunciante, os trés frutos da acéo, o
desgjavel, o indesgjavel e o misto, manifestam-se apds a morte. Mas
agueles que estdo na ordem de vida renunciante, ndo tém que sofrer
nem desfrutar tais resultados.

OSCINCO ELEMENTOSOU FATORES DA AGAO

13-14. O Arjuna de poderosos bragos! Aprende Comigo sobre 0s cinco
fatores que ocasionam o cumprimento de toda agdo. Nafilosofia
sankhya se declara que sdo o lugar da acdo, o executor, os sentidos, o
esforco e finalmente a Superalma.

15. Qualquer acdo correta ou incorreta que uma pessoa execute com o
corpo, amente ou afala, é causada por esses cinco fatores.

16. Portanto, quem se acha o Unico executor, sem considerar 0s cinco
fatores, com toda seguranca que ndo € muito inteligente e ndo pode ver
as coisas tal como sdo.

Meditaco: Srila Prabhupada nos explica: Uma pessoa tola ndo pode
entender que a Superalma esta situada como um amigo dentro de seu
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coracdo e que dirige suas agdes. Ainda que as causas materiais sdo o
lugar, o executor, 0 esforgo e os sentidos, a causafinal é o Supremo, a
Personalidade de Deus. Portanto, deve-se ver ndo somente as quatro
causas materiais, sendo também a Suprema causa eficiente. Quem nao
vé 0 Supremo, acha que ele mesmo é o executor.

17. Aquele que ndo € motivado pelo ego falso, cujainteligéncia ndo esta
enredada, ainda que mate pessoas neste mundo, ndo é ele quem mata.
Nem também néo est4 atado por suas agles.

_EXISTEM TRESTAI POSDE CONHECIMENTO,
TRESDE ACAO E TRESTIPOSDE TRABALHADORES

18. O conhecimento, o objeto do conhecimento e o conhecedor, sd0 0s
trés fatores que motivam a agéo; os sentidos, o trabalho e o executor,
constituem a base tripla da ag&o.

19. Conforme os trés modos da natureza material, ha tréstipos de
conhecimento, ac&o e executantes da acdo. Ouca conforme descrevo.

O CONHECIMENTO EM CADA UM DOSTRESMODOS

20. O conhecimento mediante o qual se vé uma sb hatureza espiritual
indivisa em todas as existéncias, indivisa dentro do dividido, é
conhecimento no modo da bondade.

21. O conhecimento por meio do qual se véem diferentes tipos de
entidades viventes morando em diferentes corpos é conhecimento no
modo da paixao.

M editacao: Srila Prabhupada disse: O conceito de que o corpo material
€ aentidade vivente e que com a destruic¢éo do corpo a consciéncia
também se destr6i, chama-se conhecimento no modo da paixéo.
Segundo esse conhecimento, os corpos diferem uns de outros devido ao
desenvolvimento de diferentes tipos de consciéncia, e ndo existe uma
ama separada que manifesta a consciéncia. O corpoem si éaamae
ndo existe uma alma separada além deste corpo. De acordo com tal
conhecimento, a consciéncia é temporaria. Ainda mais, ndo ha almas
individuais, sendo que ha uma alma onipresente que é plena de
conhecimento e que este corpo € uma manifestacdo de ignorancia
temporéaria. Ou melhor, além deste corpo ndo ha nenhuma ama
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individual especial nem Alma Suprema. Todos estes conceitos sao
considerados produto do modo da paix&o.

22. E se diz que esse conhecimento pelo qual um se afeicoaauma
classe de trabalho como se o fosse todo, sem conhecimento da verdade,
e o qual é muito limitado, esta no modo da obscuridade.

O TRABALHO EM CADA UM DOSTRESMODOS

23. Quanto as agdes, aguela agdo que esté de acordo com o dever, que
Se executa sem apego, sem amor nem adio, e sem o desgjo de obter
resultados lucrativos, chama-se ac&o no modo da bondade.

24. Mas a acéo que se executa com grande esforco por parte de alguém
gue procura satisfazer seus desgjos, e que se executa com sentimento de
ego falso, chamarse a¢&o no modo da paix&o.

25. E aquela agdo que se executa naignorancia e ilusdo, sem considerar
nem as conseqiiéncias nem o cativeiro futuros, que infringe dano e é
impraticavel, diz-se que é agdo no modo daignorancia.

OSTRABALHADORESEM CADA UM DOSTRESMODOS

26. O trabalhador que estalivre de todo apego material e ego falso, que
€ entusiasta e resolvido, e € indiferente ao sucesso ou ao fracasso, é um
trabalhador no modo da bondade.

27. Mas aquele trabalhador que esta apegado aos frutos de seu trabalho
e que quer desfruté-| os apaixonadamente, que é cobicoso, invejoso,
impuro, e que € movido pelafelicidade e a aflicdo, é um trabalhador no
modo da paix&o.

28. E aguele que sempre esta ocupado no trabalho que vai contra dos
mandamentos das escrituras, que é materialista, obstinado, enganador e
perito em ofender os demais, que é pregui¢oso, sempre de mau humor e
moroso, € um trabalhador no modo daignoréncia.

29. Agora, 6 conquistador dariqueza, por favor, ouca enquanto Eu
explico em detalhe os trés tipos de entendimento e determinacdo
segundo os trés modos da natureza.
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O ENTENDIMENTO EM CADA UM DOSTRESMODOS

30. O Arjuna (filho de Pritha)! Aquele entendimento pelo qual se sabe o
gue deve ser feito e 0 que ndo deve ser feito, 0 que temer e 0 que ndo
temer, 0 que ata e o que libera, esse entendimento esta estabelecido no
modo da bondade.

31. E o entendimento que ndo pode distinguir entre aformade vida
religiosaeairreligiosa, entre a acdo que se deve executar e a que ndo se
deve executar, esse entendimento imperfeito esta no modo da paix&o, 6
filho de Prithal

32. O entendimento que considera aiirreligido como religido e areligido
como irreligido, que estd sob o feiti¢o dailusdo e da obscuridade, e que
sempre se esforca na direcdo errada, 6 Pritha, estd no modo da
ignoréncia.

A DETERMINACAO EM CADA UM DOSTRESMODOS

33. Ofilho de Prithal A determinag&o que é inquebrantéavel, que se
sustenta com firmeza pela prética de yoga, e que controlaassim a
mente, a vida e os atos dos sentidos, est4d no modo da bondade.

34. E aguela determinagéo pela qual a pessoa se apega ao resultado
lucrativo dareligido, ao desenvolvimento econdmico e a satisfacéo dos
sentidos, é da natureza da paixao, 6 Arjunal

35. E adeterminagdo que ndo pode ir além dos sonhos, do temor, da
lamentagdo, do mau humor e dailus8o, tal determinagdo, carente de
inteligéncia, esta no modo daignorancia.

A FELICIDADE EM CADA UM DOSTRESMODOS

36-37. O Arjuna (o melhor dos Bharatas)! Agora, por favor, ouca de
Mim sobre os trés tipos de felicidade que a alma condicionada desfruta,
pelas quais as vezes se chega ao termino de toda aflicdo. Diz-se daquilo
gue no comego talvez seja exatamente igual aveneno, mas ao fina é
como héctar, e que desperta a pessoa para a auto-realizacao, é felicidade
no modo da bondade.

Meditago: Srila Prabhupada diz: Uma alma condicionadatrata de
desfrutar afelicidade materia repetidamente. Assim, mastigao ja
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mastigado, mas algumas vezes, no curso de tal desfrute, alivia-se do
embrulho material pela companhia de uma grande alma. Em outras
palavras, a alma condicionada sempre se ocupa em algum tipo de
satisfacdo dos sentidos; mas quando pela boa associac&o, compreende
gue isso é unicamente uma repeticdo da mesma coisa, e desperta sua
verdadeira consciéncia de Krishna, as vezes se alivia de tal aparente
felicidade repetitiva.

No prosseguimento da auto-realizagdo a pessoa tem que seguir muitas
regras disciplinares afim de controlar a mente e os sentidos, e
concentrar amente no Eu. Todos procedimentos s&0 muito
dificeis, amargos como veneno, mas se tem SUCESSO em Seguir as regras
e chega a posic¢do transcendental, comeca a beber verdadeiro néctar e
desfruta da vida.

38. Diz-se que agquela felicidade que se deriva do contato dos sentidos
com seus objetos e que parece néctar ao principio, mas que ao final é
como veneno, € da natureza da paixao.

M editacao: O tipico da satisfagdo material, como por exemplo a
intoxicacdo, € que causa sensagoes agradaveis no sistema nervoso, mas
posteriormente ficamos doentes, afligidos e desesperados. Ainda assim,
SO as pessoas inteligentes se recuperam e procuram os verdadeiros
valores davida.

39. E se diz que afelicidade que é cega a auto-realizagdo, que € ilusdo
do inicio ao fim, que surge do sonho, da preguica e dailusdo, € da
natureza daignorancia.

M editacdo: Quando se vé os vagabundos sujos atirados na rua, pode-se
perguntar que felicidade procuram. Esse € um exemplo prético do modo
daignoréncia.

40. Nao existe nenhum ser, sgja aqui ou entre os semideuses, Nos
sistemas planetérios superiores, que esteja livre dos trés modos da
natureza material.

OSDEVERESNASQUATRO ORDENSDE VIDA SOCIAL

41. Os brahmanas, os kshatriyas, os vaishyas e os shudras se
distinguem por suas qualidades de trabalho conforme as modalidades da
natureza, 6 castigador dos inimigos!
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OSBRAHMANAS

42. A tranqilidade, o controle de si, a austeridade, a pureza, a
toleréncia, a honestidade, a sabedoria, o conhecimento e areligiosidade,
estas sdo as qualidades com as quais trabalham os brahmanas.
Meditacdo: A menos que se desenvolva as qualidades de um
brahmana, ndo se deve passar por lider espiritual pois seria sd um
engano. Nao se pode herdar estas qualidades, sendo que devem se
desenvolver pessoalmente para serem ensinadas aos demais mediante o
exemplo.

OSKSHATRIYAS

43. O heroismo, o poder, a determinago, a destreza, o valor na batalha,
agenerosidade e alideranca, séo as qualidades de trabalho para os
kshatriyas.

M editacdo: Os kshatriyas, como Arjuna, devem ser fortes e sempre
devem estar dispostos a proteger os indefesos perante os perigos da falta
dereligiosidade.

OSVAISHYASE OSSHUDRAS

44, A agricultura, a protecdo as vacas e 0 Comércio, sdo os tipos de
trabalho para os vaishyas; e para os shudras, ha o trabalho e o servigo
aos demais.

M editacdo: No sistema védico todos colaboram de algumaforma na
consciéncia de Krishna. Esse € o propdsito do sistema védico. E assim,
todos podem avancar espiritualmente.

45. Por seguir as qualidades de seu trabalho, todo ser humano pode
chegar a ser perfeito. Agora, escute de Mim arespeito de como fazer
isto.

46. Mediante a adoragdo ao Senhor, que é afonte de todos os serese é
onipresente, a pessoa pode atingir a perfeicdo na execucdo de seu
proprio dever.

47. E melhor se dedicar & sua propria ocupagdo, ainda que talvez a
execute imperfeitamente, do que aceitar a ocupagdo de outro, e executé
la perfeitamente. As reacfes pecaminosas nunca afetam os deveres
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prescritos que vao de acordo a natureza de cada um.

M editagdo: E humano cometer erros, mas devemos tolera-los nos
demais e ser estritos com nds mesmos. E de se esperar que as pessoas
com responsabilidades na sociedade humana, sejam puras em seu
proposito e que fagam o melhor para cumprir seus deveres. A qualidade
de uma pessoa se conhece pela meta pelaqual elaluta, e ameta
suprema é a satisfacdo do Senhor Supremo e de Seus devotos.

48. Todo esforco € coberto por algum tipo de defeito, exatamente como
o fogo é coberto pelafumaga. Portanto, ndo se deve abandonar o
trabalho que nasce de sua natureza, 6 Arjuna (filho de Kunti), ainda que
tal trabalho esteja cheio de defeitos.

M editacio: As pessoas instaveis tém atendéncia de abandonar suas
responsabilidades facilmente. Aqui, Krishna ndo apdia essa fragueza.
Devemos aprender afazer as coisas direito e nunca esquecer que
dependemos por completo da misericordia de Krishna.

49, Pode-se obter os resultados da rentincia simplesmente pelo controle
de s e por despegar-se das coisas materiais, com desprezo aos prazeres
mundanos. Essa é a etapa mais €levada e perfeita da rendncia.

COMO OBTER A PERFEICAO (LIBERACAO),
PELA DEVOCAO A PESSOA SUPREMA

50. O Arjuna (filho de Kunti)! Aprenda Comigo brevemente como se
pode atingir a etapa de perfeicéo suprema, Brahman, se atuar da
maneira que agora vou resumir.

51-53. Assim purificado pela sua inteligéncia e com o controle da mente
com determinag&o, com renuincia aos objetos da satisfacdo dos sentidos,
livre do apego e do 4dio, aguele que vive em lugar solitério, que come
pouco e controla o corpo e alingua, e que sempre esta em transe e esta
desapegado, que carece de ego falso, forcafalsa, orgulho falso, luxuria
eira, e que ndo aceita coisas materiais, tal pessoa € indubitavel mente
elevada até a posi¢do da auto-realizacao.

54, Quem estd assim situado em transcendéncia, compreende de
imediato o Brahman Supremo. Nunca se lamenta nem desgja ter nada;
sempre esta igualmente inclinado para toda entidade vivente. Nesse
estado, alcanga o servico devociona aMim.

55. Pode-se compreender a Suprema Personalidade tal como Elaé,
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unicamente por meio do servico devociona . E quando se tem plena
consciéncia do Senhor Supremo mediante tal devogdo, pode-se entrar
no reino de Deus.

Meditacdo: Aqui Krishnaresume mais umavez como se pode avancar
espiritualmente, como se pode realizar sua natureza espiritual de
Brahman e como se pode alcancar o servico devocional puro, que é o
Unico que pode comover Krishna para que Se revele a Seu devoto.

56. Ainda que esteja ocupado em todo tipo de atividades, Meu devoto,
sob Minha protecéo e por Minha graca, alcancaa morada eterna e
imperecivel.

57. Em todas as atividades, dependa somente de Mim e trabalhe sempre
sob Minha protecdo. Em tal servico devocional, seja plenamente
consciente de Mim.

M editacdo: Este € um verso que realca aimportancia de se lembrar de
Krishna também durante a execuc&o do servigo devocional. O servigo
devocional executado sem pensar em Krishna, ou sem entender o
proposito ou ideal do mesmo, pode se tornar dogmético e indtil. Os
grandes mestres vieram para nos atrair ao mundo da dedicagdo, para que
possamos sair com éxito do enredamento da exploracdo e dafalsa
rendincia. Todos os esforcos dos devotos de Krishna no mundo devem
servir aesteideal eisso depende darealizag8o individual do executor
do servigo.

58. Se ficar consciente de Mim, por Minha graca, passara por cima de
todos obstacul os da vida condicionada. Mas, se ndo trabalhar com tal
consciéncia, sendo atuar com o ego falso, sem Me ouvir, estara perdido.
Meditacdo: Srila Prabhupada explica: Uma pessoa com plena
consciéncia de Krishna ndo anseia executar indevidamente os deveres
de sua existéncia. Os tolos ndo podem entender esta grande libertacdo
de toda ansiedade. Para aguele que atua com consciéncia de Krishna, o
Senhor Krishna Se converte no amigo mais intimo. Ele sempre vela pela
comodidade de Seu amigo e Ele Mesmo Se da a Seu amigo, o qual esta
ocupado em trabalhar com grande devogéo as vinte e quatro horas do
dia para satisfazer o Senhor. Portanto, ninguém deveria se deixar levar
pelo ego falso do conceito corporal davida. N&o se deve crer
falsamente independente das |eis da natureza material nem livre de
atuar, jA que esta sujeito as severas leis materiais. Mas, tdo logo atue em
consciéncia de Krishna, estaraliberado, livre das perplexidades
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materiais. Deve-se notar com muito cuidado que aquele que ndo esta
ativo na consciéncia de Krishna, perde-se no redemoinho material do
oceano de nascimento e morte. Nenhum alma condicionada sabe
realmente o que tem de fazer e 0 que ndo tem de fazer. Mas uma pessoa
gue atua na consciéncia de Krishna é livre de atuar, porque tudo o
lembra de Krishna dentro de seu coracéo e logo se confirma o mestre
espiritual.

59. Se ndo atuar de acordo com Minha direcéo e ndo lutar, entdo estara
direcionado falsamente. Por sua natureza, tera que se ocupar na guerra.
60. O filho de Kunti! Sob o influxo dailusfo agora declina atuar
segundo Minha direcdo. Mas, compelido por sua prépria natureza, tera
que atuar de todos os modos.

61. O Arjunal O Senhor Supremo esta situado no coragdo de todos e
dirige a divagac@o de todas as entidades viventes, que estéo sentadas
como numa maquinafeita de energia material .

M editacao: O corpo € como umaméaguina. Aprendaa utiliz&lo da
melhor maneira para conseguir a auto-realizagdo e jamais esgueca sua
existéncia espiritual por se dedicar a busca de prazeres para este corpo;
iSso seriasuamaior desgraca.

62. O descendente de Bharatal Renda-se a Ele totalmente. Por Sua
graca atingirés a paz transcendental e a morada suprema e eterna.

63. Assim, Eu expliquel avocé o mais confidencial de todo
conhecimento. Delibera sobre isto plenamente, e logo faz o que desgjar.
M editacao: Este verso confirma que Krishna so quer nosso amor. Ele
ndo quer robds sem personalidade; Ele gosta dos devotos carinhosos.
Agoravocé esta na mesma posi¢édo de Arjuna. Acabade ler todo o
Bhagavad-gita e sualuta é pela auto-realizacdo e contra o deménio dos
maus habitos e ailusdo. Agora pode tomar sualivre decisdo. Delibere
sobre isto plenamente e logo atue como desgjar. Se decidir lutar, como
fez Arjuna, escreva para o Instituto Superior de Estudos Védicos (vejao
endereco nas Ultimas paginas) e informaremos onde estéo os devotos de
Krishna mais préximos, e que outros materiais de estudo pode obter.

64. Ja que é Meu muito querido amigo, Eu conto para vocé a parte mais
confidencial do conhecimento. Oucgaisto de Mim, pois é para 0 seu
beneficio.
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A ESSENCIA DO BHAGAVAD-GITA

65. Pense sempre em Mim e se convertaem Meu devoto. Adore-Me e
Me oferecareveréncias. Assim, sem davida, viraAaMim. Eu |he
prometo isto porgue vocé € Meu muito querido amigo.

M editacao: Srila Prabhupada nos explica: A parte mais confidencial do
conhecimento é que se deve converter em um devoto puro de Krishnae
sempre pensar Nele e atuar para Ele. N&o se deve converter num
meditador oficial. A vida deve ser moldada de maneira que sempre
tenhamos a oportunidade de pensar em Krishna. Sempre se deve atuar
de forma que todas suas atividades cotidianas estejam em relacdo com
Krishna. Sempre deve arrumar suavida de tal maneira que diariamente,
as vinte e quatro horas, ndo possa pensar menos em Krishna. E a
promessa do Senhor é que qualquer um que esteja em tal consciéncia
pura de Krishna, sem divida regressara a morada Dele, onde podera
viver diretamente com Krishna, caraa cara. Esta, a parte mais
confidencial do conhecimento, Ele falaaArjuna, porque ele € o querido
amigo de Krishna. Todo agquele que segue o caminho de Arjuna pode
chegar a ser um amigo querido de Krishna e obter a mesma perfeicdo
que Arjuna.

66. Abandone todas as variedades de religido e somente serenda a
Mim. Eu o liberarei de toda reag@o pecaminosa. N&o tema.

M editacao: Este verso é muito famoso e confirma a esséncia de todo o
Bhagavad-gita. O que agrada a Krishna esté por cima das escrituras,
inclusive das escrituras sagradas. Os maiores devotos de Krishna sdo as
gopis de Vrindavana. Elas so famosas por terem abandonado todos os
conceitos de nome e fama para a satisfacéo de Krishna. Este tema é
muito profundo e ndo pode ser tratado em poucas palavras.
Recomendamos a nossos leitores que leiam o livro "Krishna, a Suprema
Personalidade de Deus' de A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada.
Krishna é téo poderoso que para Ele ndo significa nadaliberar das
reacOes pecaminosas passadas quem se rendeu a Ele. Se ndo fosse por
essa misericordia de Krishna, seriaimpossivel chegar a Ele, porque s6
por matar um animal, deve-se nascer como um animal para ser morto da
mesma maneira, de acordo com as leis de Manu. Em resumo, ninguém
pode ter sucesso navida espiritual sem ter a misericordiado Senhor
Supremo.
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A CONCLUSAO DO GITA

67. Este conhecimento confidencial ndo pode ser explicado aos que ndo
s80 austeros, nem aos ndo devotos, nem os ndo dedicados ao servigo
devocional, nem agueles que Me invejam.

68. Para aquele que explica este segredo supremo aos devotos, 0 servico
devocional esta garantido, e no final regressaraa Mim.

69. Para Mim ndo ha nenhum servente mais querido do que ele neste
mundo, nem jamais tera um mais querido.

M editacdo: Os dois Ultimos versos deram énimo aos pregadores da
consciéncia de Krishna desde tempo imemoréavel . As vezes, eles foram
perseguidos por pessoas atéias e demoniacas, mas nunca perderam o
entusiasmo pois sabem que Krishna se satisfaz muito com aqueles que
difundem Sua mensagem do Bhagavad-gita.

70. E Eu declaro que aguel e que estuda esta conversa sagrada, adora-
Me com suainteligéncia.

M editacdo: Qualquer um que estuda o Bhagavad-gita sera beneficiado.
Ajude para que este livro chegue as méos de muitos procuradores
sinceros.

71. E aquele que a escuta com fé e sem inveja, libera-se da reacéo
pecaminosa e a canga os planetas onde moram os piedosos.

72. O Arjuna, conquistador de riquezas! Ouviu isto atenciosamente com
suamente? E, se dissiparam ja suas ilusdes e ignorancia?

73. Arjunadisse: Meu querido Krishna, 6 infalivel! Agora minhailusio
sefoi. Por Sua misericordiarecobrei minha meméria e agora estou
firme e livre da davida e preparado para atuar de acordo com Suas
instrucdes.

74. Sanjayadisse: Assim, ouvi a conversa dessas duas grandes almas,
Krishna e Arjuna. E t&o maravilhosa é essa mensagem que meus pélos
se arrepiam.

75. Pelamisericordia de Vyasa eu ouvi esta conversa, amais
confidencial, diretamente do mestre de todo misticismo, Krishna, que
falava pessoalmente a Arjuna.

76. O rei! Enquanto lembro uma e outra vez deste santo e maravilhoso
didlogo entre Krishna e Arjuna, me alegro, e fico emocionado em todo
momento.

77. O rei! Quando lembro da primorosa formado Senhor Krishna, fico
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cada vez mais maravilhado, e regozijo continuamente.
78. Onde quer que esteja Krishna, 0 mestre de todos os misticos, e onde
quer que esteja Arjuna, 0 arqueiro supremo, certamente ali estaréo
também a opuléncia, avitdria, o poder extraordinario e a moralidade.
Esta é aminha opiniéo.

Meditacdo: As palavrasimortais de Krishna no Bhagavad-gita sdo tao
extaticas que podem por fim a existéncia material de muitissimas
pessoas. A conclusdo do Bhagavad-gita € Gbvia e a pessoa pode orar a
Krishna e Arjuna para que eles mandem um mestre espiritual auténtico
para anossavida.
Krishna é consciente de cada um de nossos pensamentos, porque Ele é o
mestre espiritual original situado no coragéo de todos. Dirija-se aElee
Ele respondera a sincera oracéo de Seu devoto aspirante. O ensinamento
de Krishna é eterno e vivo. Una-se a Ele e sua vitoria estara garantida.
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A SUCESSAO DISCIPULAR

(Brahma-Madhwa-Gaudiya Sampradaya)

No Capitulo Quatro do Bhagavad-gita, o Senhor Krishna diz: "Esta
ciéncia supremafoi recebida assim, pela cadeia de sucessdo discipular,
e os reis santos puderam aprendé-la dessaforma'. O Senhor Sri
Krishna, a Suprema Personalidade de Deus, é o mestre original de uma
corrente de mestres espirituais que se estende até a presente data. Assim
como um cabo devidamente conectado proporciona eletricidade, assim
mesmo, para proveito de toda a humanidade, esta sucessdo discipular
ininterrupta proporciona o conhecimento espiritual do Bhagavad-gita:

1. O Senhor Sri Krishna, 2. O senhor Brahma, 3. Narada Muni, 4. Srila
Krishna Dwaipayana Vyasadeva, 5. Srila Madhwacharya, 6. Srila
Padmanabha Tirtha, 7. SrilaNarahari Tirtha, 8. Srila Madhavacharya, 9.
Srila Aksobhya Tirtha, 10. Srila Jaya Tirtha, 11. Srila Guianasindhu, 12.
Srila Dayanidhi, 13. Srila Vidyanidhi, 14. Srila Rajendra, 15. Srila
Jayadharma, 16. Srila Purushottama, 17. Srila Brahmanya Tirtha, 18.
Srila Vyasa Tirtha, 19. Srila Lakshmipati, 20. Srila Madhavendra Puri,
21. Srilalsvara Puri, Sri Nityananda Prabhu, Sri Adwaitacharya, 22. Sri
Krishna Cheitanya Mahaprabhu, 23. Srila Rupa Goswami, Srila
Sanatana Goswami, Srila Swarupa Damodar Goswami, 24. Srila Jiva
Goswami, Srila Raghunatha Dasa Goswami, Srila Gopala Bhatta
Goswami, Srila Raghunatha Bhatta Goswami, 25. Srila Krishnadasa
Kavirag) Goswami, 26. Srila Narottama Dasa Thakur, 27. Srila
Visvanatha Chakravarti Thakur, 28. Srila Baladeva Vidyuabhushan, 29.
Srila Sarvabhauma Jagannatha Dasa Babaji Maharaj, 30. Srila
Bhaktivinoda Thakur, 31. Srila Gourakishor Dasa Babaji Maharaj, 32.
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Goswami Maharaj Prabhupada, 33.
SrilaA. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada e Srila Sridhar Dev
Goswami, 34. Discipulos de Bhaktivedanta Swami Prabhupada e de
Srila Sridhar Dev Goswami que pregam em todo o mundo, entre quem
se encontram Swami B. A. Paramadvaiti, B. V. Harijan Swami e Sripad
Atulananda Acharya.
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